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PIRMYKSTES REAKCIJOS
SANTYKIUOSE
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SAVARAN

Uzsirasykite:

Kokia santykiy prasme?
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KAS YRA PIRMYKSTES
REAKCIJOS?




INSTINKTAI

Instinktu vadinamos zmogaus aistros, impulsyvus,
nheapgalvotas, nekontroliuojamas elgesys,
vadinamasis gyvuliskasis pradas, gyvuny sudetingi
nhesalyginial refleksal, gyvybiskai butiny judesiy

koordinavimo nervinial mechanizmal.

Lietuviy Ralbos zodynas



INSTINKTYVI REAKCIJA

reakclja neapmastant ir ssmoningal

nepriimant sprendimu.



URVINIS VYRAS URVINE MOTERIS

Rinkimas ir

Medziokle ir Kova e
bendruomeniskumas

Instinktyvus vyriskumas Instinktyvus moteriskumas



Instinktyvi reakcija tesis tol

(vadovausimes instinktu),

kol pajusime jtampos atoslugj.



AR REIKIA KEISTI
PIRMYKSTES REAKCILJAS?



KA ir KAIP stebime
!
4

Situacijos matymas

KAIP PRADEDAME
SPRESTI
NE TA

PROBLEMA,
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Vertybées (emocineés patirtys)
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Situacijos matymas
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ISSU Kl? Poreikiai, troskimai (instinktai)
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SITUACIJOS MATYMAS

Priklauso nuo to, KA Ir

KAIP (kokiame sgmoningume) stebime.









Pirmyksciy reakciju nereikia

keistl. Naudinga yra jas pazinti.

Keisti galime KA ir KAIP stebime.

B e =

& (1] KA"
o Neignoruoti blogy ar gery dalyry
@ Le KAIP"

o Aprepti vis daugiau RonteRrsto



KADA KYLA PIRMYKSTES
REAKCIJOS?




~__ SAMONINGAS ZMOGUS

Matome abi puses, jzvelgiame ir
privalumus ir trukumus

Samoningumo pokytis

~——— URVINIS ZMOGUS

Esame itin neobjektyvus, viskg vertiname
per daug teigiamail arba per daug neigiamai




- —— SAMONINGAS ZMOGUS

Matome abi puses, jzvelgiame ir Kal buname
privalumus ir trukumus vidiniame balanse

|
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~ PASIREISKIA

Samoningumo pokytis

——— URVINIS ZMOGUS

| Esame itin neobjektyvus, viskg vertiname
1 per daug teigiamai arba per daug neigiamai

Kal suvokiame gresme
arba galimybe
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,' Matome abi puses, jzvelgiame Ir Kal buname
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Kal suvokiame gresme
arba galimybe

Esame itin neobjektyvus, viskg vertiname
’Ji per daug teigiamail arba per daug neigiamai




ZODYNAS




INSTINKTYVI REAKCIJA

reakclja neapmastant ir ssmoningal

nepriimant sprendimu.



INTUITYVI REAKCIJA

reakclja apmastant ir ssmoningail

priimant sprendimus.



KODEL INSTINKTYVIOS
REAKCIJOS - TOKIOS DAZNOS?

Civilizacija ir emocines patirtys (zaizdos) sukuria
suvokima apie gresmes, ir galimybes, kuriy realial nera.

O mes reaguojame neapmastydami ir nepriimdami
sgmoningy sprendimu.



TACIAU GALIME NUSPREST]
AUGTI!

— . —




Tvari santykiy prasme -

progresas!



ISIMYLEJIMAS

Instinktyvi biologine reakcija.



Isimylejimas nera

sgmoningas pasirinkimas.

Partneryste - yra.



SAVARANKISKA

Atnaujinkite:

Kokia galety buti Jusy santykiy prasme?

Anonimisrai pasidalinrite santyRiy prasmes aprasymu.
prasme.santyRiukursai.lt



e Prisijungti prie uzdaros grupes facebook'e
fbgrupe.santykiukursai.lt

e Paskelbti jrasa (arba pakomentuoti po jau paskelbtu).
o leskau grupeles dalyvaujanciy PO VIENA,;
o leskau grupeles dalyvaujanciy POROMIS.

e Suburti grupeles is 2-3 pory arba 4-6 asmenu.

e |Strinti jrasa, kai grupele jau suformuota.



® Grupeles kontaktal ir susitarimas, kokiu budu jprastai

bendrausite (atliksite praktikas)

e Susitarimas, kada patogiausia atlikti praktikas (transliacijos
metu, perklausius jrasg ar pan.)

e POROMS: susitarimas, kada nuo kitos savaites paskirsite

valandag pakalbejimul apie kursy medziaga.



AR PRIIMSITE ASMENIN] SPRENDIMA
__Avari?
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