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SAMONINGUMO LYGIAI

Cikliskai atsiskleidziantys,
Zmogaus egzistenciniai lygial

Dr. Clare Graves (1916-1986)
Psichologijos garbes profesorius
Union College, Niujorkas
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BESALYGINE MEILE

Priesingybiy sinchronizacija ir sinteze.



4 MEILES LYGIAI:

#1 Viskas apie mane Nebrandus instinktyvus elgesys



4 MEILES LYGIAI:

#2 Mainai (lygybé) Instinktyvus elgesys
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SAVARAN

Apzvelkite savo tipine santykiy savaite:

Kokiame melles lygyje bunate dazniausial?
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Kokiame - kyla daugiausial iIssukiy?



KAIP SUGRIAUNAME
SANTYKIUS?
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INSTINKTYVIU SANTYKIU GRIUTIS
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1. |simylejimas (neobjeRrtyvi

realybe)
2. |prastumas
3. Pradedame uzsidaryti /

4. Dingsta fizine trauka

5. Isnyksta instinktyvus Santykiy Santykiy
6. Nesuderinamumo istorija Fizinis artumas

(SRyryby racionalizacija) Tiesmukickumas




Ip_stinktyviai pradeti santykial juda link
griuties, jel nera samoningy sprendimu,.
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SAMONINGUMO VALDYMAS
SANTYKIUOSE




SAMONINGUMO VALDYMAS
PRAKTISKAI

Fiziologija




SAMONINGUMO VALDYMAS SANTYKYJE

Situacijos matymas priklauso nuo to, KA Ir
KAIP (Rokiame sgmoningume) stebime.
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Kaip mes klausomes?
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1. Susisieke grupeleje susiskirstykite | poras arba trejetukus

(porose ir trejetukRuose neturi buti antros puses).
2. Nuspreskite eiliskuma, kas bus pirmas KALBANTYSIS, kas KLAUSANTYSIS.

3. KALBANTYSIS - 2 minutes papasakokite apie Lietuvos (arba pasaulio) svietimo sistema.

4. KLAUSANTYSIS - 2 minutes klausykitées mintyse (be garso) kartodami:

‘Ko tau reiRia is manes?”




SAVARANKISKA

K3 isgirdote, kai klausetes?

Kaip jautetes, kai pasakojote?



KALBANTYSIS - 2 minutes toliau papasakokite apie Lietuvos (arba pasaulio) svietimo sistema.

KLAUSANTYSIS, isbandykite dar vieng klausima:

-

"Kas siam zmogqui isties rupi?”




SAVARANKISKA

Ka dabar isgirdote, kai klausetes?

Kaip dabar jautetes, kai pasakojote?
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INSTINKTYVUS KLAUSYMASIS SAMONINGAS KLAUSYMASIS

Kokia esme?
Kaip tai liecia mane?
Ka as manau apie tai? Kas siam zmogui isties rupi?
Ka as turiu j tai pasakyti? Ka jdomaus galiu pastebéti apie §j asmen;j?
Ka dar noriu suzinoti? Ko Sis zmogus dabar isties troksta?

Kodél tu man tai sakai? Kokius emocinius/instinktyvius poreikius

Ko tu nori is manes? turi pasnekovas?

Ar Cia yra problema?

Kaip as atrodau?

Kas su manim/jais blogai?




Samoningas sprendimas
“Tavo poreikial yra mano poreikial”

gali transformuoti zlungancius
Instinktyvius santykius | |kvepiant] rysj.




Pasidalinkite jrasu arba komentaru, kokias
jzvalgas issinesate is sio modulio praktiky

grupeje fbgrupe.santykiukursai.lt
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