Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



BAZINIAI INSTINKTVY
SKIRTUMAI

4 modulis




TEORINIAI INSTINKTYVAUS
ELGESIO SKIRTUMAI




INSTINKTAI

Instinktu vadinamos zmogaus aistros, impulsyvus,
heapgalvotas, hekontroliuojamas elgesys,
vadinamasis gyvuliskasis pradas, gyvuny sudetingi
nesalyginiai refleksal, gyvybiskai butiny judesiy
koordinavimo nerviniai mechanizmali.

Lietuviy Ralbos zodynas



VYRAS

URVINIS URVINE
MOTERIS

#1 Daugintis / kurti
#2 Apsaugoti

#3 Aprupinti



URVINIS URVINE
VYRAS MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA

#1 Daugintis / kurti

#2 Apsaugoti

#3 Aprupinti



URVINIS URVINE
VYRAS MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos
#2 Apsaugoti

#3 Aprupinti



URVINIS URVINE
VYRAS MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

————————— e e = e — S e — e e = _ = e — = e ——— e e e ST = — e ——————

MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodami #2 Apsaugoti Kurdamos rys

#3 Aprupinti



URVINIS URVINE
VYRAS MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodami #2 Apsaugoti Kurdamos rys

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



URVINIS VYRAS URVINE MOTERIS

e Koncentruotas demesys e |Ssklaidytas demesys

® Seka e Skenuoja

® |sipareigojes rezultatui, e Atvira galimybems ir
tikslul, siekiul alternatyvoms

® | engval susierzina ® Paskesta detalese

(jtampoje, nerime)
® Nesvarbius dalykus FETPe)

Ignoruoja ® Viskas yra svarbu

® Remiasi faktais ® Remiasi emocijomis



MES VADINAMI PRIESINGOMIS

LYTIMIS NE SIAIP SAU.
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VYRAI MOTERYS
Relkia lalko persijjungimul Lengval kinta demesys
tarp skirtingy uzduociu. uzduotims.
Reikia laiko persijungimui Lengval persijungia tarp

tarp skirtingy instinktu. skirtingy instinktu.



PRAKTINIS SKIRTUMU
SUVOKIMAS



UzsirasyKkite:
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VYRAI MOTERYS
Koklios motery savybes Koklos vyry savybes yra
yra netoleruotinos? netoleruotinos?
Moterys yra: Vyral yra:



O KAS, JEIGU
VISA TAI TERA
ISVADOS?

ARBA
NUSISTATYMAI?

KA ir KAIP stebime
¥

Situacijos matymas

+

Vertybes

T
T

Isvados
-+

Poreikiai, trogkimai

T

Veiksmal Nusistatymas

¥ Y

Rezultatal Pasitenkinimas




Moterys yra .. 5 Vyrai yra ..

® Neracionalios ® Grubus

® Emocingos ® Nedemesingi
® Reikalaujancios demesio ® Tingus

® Provokuojancios e Uzsispyre

e Kontroliuojancios e Uzdarli

® Nezinancios, Ko nori ® Nelankstus



Kalp apibudinti tal, ko nepazjstame?



v ?

Kaip apibudinti tal, ko nepazjstame




tame?

Z|S

KO hepa

dintl ta

U

i
Nt

/. i \\.\\\. iy
4 Y :s 1 \

N7

g

"
i
(

(0

/

Ka



Nepazjstamuy objektuy
ISivaizdavima mes kuriame,

lygindami su tuo, kg pazjstame.
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O Jeigu reikia apibudinti krokodilg
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Moterys yra .. 5 Vyrai yra ..

® Neracionalios ® Grubus

® Emocingos ® Nedemesingi
® Reikalaujancios demesio ® Tingus

® Provokuojancios e Uzsispyre

e Kontroliuojancios e Uzdarli

® Nezinancios, Ko nori ® Nelankstus
- -

Palyginus su kuo? Palyginus su kuo?



Lyginant su idealizuotu vyru, Lyginant su idealizuota moterimi,

moterys yra ... vyral yra ..
® Neracionalios ® Grubus
® Emocingos ® Nedemesingi
® Reikalaujancios demesio ® Tingus
® Provokuojancios e Uzsispyre
e Kontroliuojancios e Uzdari
® Nezihancios, Ko nori ® Nelankstus



MOTERYS LYGINA VYRUS SU
IDEALIZUOTA MOTERIMI
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VYRAI LYGINA MOTERIS SU
IDEALIZUOTU VYRU!




Lyginant su Lyginant su
Idealizuota Idealizuotu vyru,
moterimi, vyras moteris

yra su defektais



Lyginant su Lyginant su
Idealizuota Idealizuotu vyru,
moterimi, vyras moteris

yra su defektais
arba

specialiai elgiasi blogai (zino,
Raip reikety, bet tikslingai nedaro)



KODEL?




PIRMINE REAKCIJA

Nes ...

.. JIS /7 J nemyli manes!
.. JIS / Jl negerbia manes!

.. @S herupiu pakankamai!



KODEL?




KULTURINES IR SOCIALINES ISVADOS

L e

Nes ...

.. Visi jie/jos tokie (su defektais)



KULTURINES IR SOCIALINES ISVADOS

L e

Nes ...

.. Visi jie/jos tokie (su defektais)
arba
.. kKazkas su manimi negerai.

AS esu nepakankamail.. arba per daug..



VIS0Os SI0S santykiams zalingos

ISvados atsiranda, nes lyginame su
idealizuotu vyru/moterimi!




BEJEGISKUMAS

Kal Jauclames bejegial, atsiskleidzia instinktyviy
reakcljy arsenalas, kuriuo (sgmoningame ronterste)

labal nesididziuojame.



PRADEDAME:

MENKINTI,

SILPNINTI,
BAUSTI




MOTERYS

Kal moteris yra su defektais ir/arba Kai vyras yra su defektais ir/arba

specialiai elgiasi blogai - ji turi buti:  specialiai elgiasi blogai - jis turi buti:

susilpninta susilpnintas
sumenkinta sumenkintas
Nnubausta Nnubaustas

Kaip as ta darau? Kaip as tg darau?



SAVAR

Pasidalinkite dazniausiais, o gal ir naujai atrastais budais, kaip

susilpninate,
sumenkinate,
baudziate

priesinga lytj], kai nesgmoningai pajuntate gresme.

budai.santykiukursai.lt




INSTINKTYVUS ELGESYS

Kaip pelke. Labal sunku is jo isliptl. Vargina. Kal

ISlipl pasidaro taip lengva. Bet vel krentame.
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Lengviau tampa tik jgavus jgudziy, kaip islipti.



Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



