Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



STIPRIY EMOCINIY
PATIRCIU POVEIKIS

5 modulls



KAIP FORMUOJAS
GYVENIMO TAISYKLES?



Stiprus arba nuolat pasikartojantys

emocinial Isgyvenimal formuoja musu
automatines reakcijas.
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IS Jvykiams SUTEIKTOS prasmes,

susiformuoja Jsitikinimai, vertybes
Ir gyvenimo taisykles!
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IS Jvykiams SUTEIKTOS prasmes,

susiformuoja Jsitikinimai, vertybes
Ir gyvenimo taisykles!
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Tal reiskia, kad jvykis

nheprivalo buti tiesa!



Turbut nejmanoma apzvelgti visy
Isitikinimu, vertybiy, gyvenimo taisykliu.

Taciau galime pazinti bent
Jau dal] SAVU.



“EMOCINES ZAIZDOS”



“EMOCINE ZAIZDA"

Isitikinimas, gyvenimo taisykle, kurios
deka suvokiame gresme arba galimybe

ten, kur ju néra (nebera).



- —— SAMONINGAS ZMOGUS

Matome abi puses, jzvelgiame ir Kal buname
privalumus ir trukumus vidiniame balanse
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~ PASIREISKIA

Samoningumo pokytis

——— URVINIS ZMOGUS

| Esame itin neobjektyvus, viskg vertiname
1 per daug teigiamai arba per daug neigiamai

Kal suvokiame gresme
arba galimybe







Stropus mokymasis =
- gqlim)’bé"




Bet koks alkoholio vartojimas = grésme.




_ Gaminimas kartu = galimybe. _
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Neturéjimas técio/rubuy/pinigu/brandos = grésme.
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Turéjimas strazdany/svorio/savitumo = grésme.







Ir Instinktu, ir emociniuy zaizduy
sukellamas automatines

reakcljas mes daznal vadinsime
iInstinktyviomis reakcijomis.




INSTINKTYVI REAKCIJA

reakclja neapmastant ir ssmoningal

nepriimant sprendimu.



KADA FORMUOJAS|
DIDZIOJI DALIS GYVENIMO
TAISYKLIU?



Prabudimo e

Socialinio -
sgmoningumo Pasiekimu
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Genties -

Galios

ISLIKIMO



Didele dalis savisaugos reakcijy formuojasi
valkysteje arba sumazejus sgmoningumul
(genties lygmuo).
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Tuo metu mes apibendriname iIr nekeliame klausimu;
Ar jvykiui (-iams) suteikta prasmé yra konstruktyvi?
Ar padeda mums?
Ar tal yra tiesa?
Ar tai vis dar yra tiesa dabar?



KAIP EMOCINES PATIRTYS
VEIKIA MEDZIOKLES IR
RINKIMO INSTINKTUS?




Supaprastintas

apibendrinimas




URVINIS URVINE
VYRAS MOTERIS

RINKIMAS IR

MEDZIOKLE IR KOVA BENDRUOMENISKUMAS

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodami #2 Apsaugoti Kurdamos rys]

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



Berniukams




Pirminis
vyriskumas






PASEKMES

Reikia visuomet buti nuolankiam, jtikti.
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ISSukial yra pavojingi.

Pats nesugebesiu savimi pasirupinti.






Mergaitems




Pirminis
moteriskumas






PASEKMES

Vyry reikia saugotis. Visi vyral - pavojingi.
Visg laikg savimi reikia pasirupinti pacial.

Reikia buti stiprial.









Emocines patirtys ir “zaizdos”

neleidzia pasiekti pirminio

Instinktyvaus saugumo.




KAIP PAZINTI
“EMOCINES ZAIZDAS"?



SAVISTABA




VYRAI

MOTERYS

Kai moteris yra su defektais ir/arba Kai vyras yra su defektais ir/arba

specialiai elgiasi blogai - ji turi buti:  specialiai elgiasi blogai - jis turi buti:

susilpninta susilpnintas
sumenkinta sumenkintas
Nnubausta nubaustas

Kaip as ta darau? Kaip as tg darau?



SAVARANKISKA

P

Apibendrinimas:
VYRAI - MOTERYS
Zeminu (iSvadinu epitetais, kritikuoju gebéjima  Zeminu (iSvadinu epitetais, kritika viesai,
Mastyti) draugems pasiepiu, lyginu su kitais)
Palieku vieng, apleldziu, grasinu skyrybomis Bunu salta, atsisakau intymumo
Riboju resursus (neduodu pinigy, automobilio) Netvarkau, negaminu valgytl
Nekalbu (nekalbadienial) Nekalbu (nekalbadieniai)
Atakuoju argumentais IStraukiu praeities nuoskaudas

Sarkazmas ir ironija Verkiu



Dirbsime su priezastimis tol,
KOL SKAUDES DEL TO, KA DAROME MES,

O he del to, kg daro partneris.




SAVARANKISKA

Uzsirasykite:

Situacijos, kuriose per labai trumpa laikg tampu urviniu zmogumi:
e Kas tiksliai turi nutikti (dabar), kad prarasCiau ssmoninguma?
e Koks elgesys, zodis, vaizdas kelia didziausig jtampg?

e Kaip jprastai elgiuosi tuo metu (bukite purvinai atviri)?

zaizdos.santykiukursai.lt
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KLAUSIMAI
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