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ASMENINE GALIA, PADEDANTI
KEISTI SANTYKIU KOKYBE
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INSTINKTYVUS
SAUGUMAS




SAMONINGAS ZMOGUS

URVINIS ZMOGUS







KAS SUKURIA
INSTINKTYVU SAUGUMA?




Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas  Demesys

« Pagarba e Susidomejimas



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose
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« Pagarba ¢ Susidomejimas

« Pasiekimail * Abipusiskumas
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e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame  |traukimas | savo reikalus,

kelyje link rezultaty jausmus



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
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« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
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e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:

. Veiksmais . ZodZiais



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
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“dakankamai”) geriausiai...”)



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas | savo reikalus,
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e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
. Veiksmais . Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac  Arjtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \eto teise e PBalso teise



Supaprastintas

apibendrinimas




Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose
saugumas yra: saugumas yra:
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_ i "Kastracijos” pavojus 3 Rysio hebuvimo pavojus




URVINIS VYRAS

Medziokles instinktai Rinkimo instinktai

Saugus ' { “Kastracijos" pavojus Saugus

Medziokles ir
kovos instinktai,
zavintys urvines

moteris.



URVINIS VYRAS

Medziokles instinktai Rinkimo instinktai

Saugus { "Kastracijos” pavojus Saugus

Medziokles Ir
kovos instinktal,
zavintys urvines

moteris.

NEBRANDUS
medziokles ir
kovos instinktal.



URVINIS VYRAS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugus ' { “Kastracijos" pavojus Saugus
Medzioklés ir _ NEBRANDUS
kovos instinktal, gizzgﬁlzgﬁ rinkimo Ir
zavintys urvines bendruomenis-

moteris. Kovos Instinktal kumo instinktal



URVINIS VYRAS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugus ' { “Kastracijos" pavojus Saugus
Medziokles ir NEBRANDUS i Rinkimo ir
kovos instinktai, .. o rinkimo Ir o
medziokles ir bendruomenis-

zavintys urvines . . bendruomenis-
kovos instinktal.

moteris kumo instinktai ~ <umo Instinktal



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktai Rinkimo instinktai

Saugi " {Rysio nebuvimo pavojus Saugi

Rinkimo Ir
bendruomenis-
kumo instinktai,

zavintys
urvinius vyrus



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktai Rinkimo instinktai

1 ii v = é _ f ' _ g
Saugi - {Rysio nebuvimo pavojus Saugi

NEBRANDUS Rinkimo ir
rinkimo ir bendruomenis-
bendruomenis- kumo Instinktail,

kumo instinktai zavintys urvinius
VVIrus



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugi " {Rysio nebuvimo pavojus Saugi
- Rinkimo Ir
- NEBRANDUS N
NEBRANDUS rinkimO i bendrUOmer”S'

medziokles ir
kovos instinktai

kumo Instinktal,
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bendruomenis-
kumo Instinktal



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktal
Saugi " {Rysio nebuvimo pavojus Saugi
- RINKIMO Ir
: NEBRANDUS -
Medzioklés ir A rinkimo ir bendruomenis-

.. : medziokles ir "
kovos instinktai KOVOS instinktai bendrgom.enlsj
kumo Instinktal
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URVINIS VYRAS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugus ' { “Kastracijos" pavojus Saugus
Medziokles ir NEBRANDUS i Rinkimo ir
kovos instinktai, . T rinkiMmo Ir o
medziokles Ir bendruomenis-

zavintys urvines . . bendruomenis-
kovos instinktal.

moteris kumo instinktai ~ <umo Instinktal



Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
« Pasitikejimas « Demesys
« Pagarba ¢ Susidomejimas
« Pasiekimal « Abipusiskumas
. Zinojimas, kad esi tinkamame « Jtraukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
e |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
. Veiksmais . Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac  Arjtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \/eto telse e Balso teise



Pradzioje, tiesiog ne ta “"kalba" iSreiskiame
vertinima, rysi, pagarba...

Veliau, sulauke “kersto”, palaipsniui
pradedame isties atitolti, negerbti, nevertinti.




KODEL MES TURIME GALIA,
O NE PARTNERIS?




SAMONINGAS ZMOGUS

URVINIS ZMOGUS




Augdami mes jgauname GALIA atskleisti

musy lablausial geidziamas antros puses
savybes arba issaukti ziauriausias.




Kag pasirinksite?
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