Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



DALYVAUJANTIEMS
GYVAI



ILGALAIKIYU SANTYKIU PAMATAS

Noredami tvariy, jkveplanciy santykiy, turime sukurti tvary
pagrinda jlems. Pagrindag, kuris nekisty be musy zinios

Samoningi musy paciy sprendimai gali buti pagrindu.



SA\/AR NKSKA

Priimti samonlnga sprendlma IY pr|5|ekt| sau
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Susitarkite su grupele arba porininku, arba su savimi laikg, kada prisieksite.
Paruoskite juos/ja/jj/save sgmoningam klausymulisi.

Pasakykite priesaikg saul.

Pasidalinkite priesaika ir klausimais cia: http:/Z/www.12.santykiukursai.lt



SAMONINGAS SPRENDIMAS - PRIESAIKA SAU

Del ... (pvz saves ir savo dukros/sunaus/vairy)

as visiems laikams atsisakau TEISES ... (0vz kastruoti savo vyra/vyrus/save/moteris arba
nuzmoginti/objertyvizuoti/silpninti savo moter;/moteris/vyrus)

ypac .. (pvz Rritikos budu arba palyginimais)
ypac, kai as/jis/ji/jie/jos .. (pvz. rodo nepagarbq)
AS visiems laikams atsisakau TEISES .. nes tai .. (pvz. pakeis mano vaiky gyvenima)

PAVYZDYS: del saves ir savo vairRy ateities, as visiems lairams atsisarau teises nuzmoginti Dovile ir Ritus
ZMones, ypac, RAl as bunu jnirses, jzeistas, jauciu nepagarbq. As visiems laikRams atsisarau teises
nuzmoaginti Dovile, nes tai stiprial transformuos ne tik mano, bet ir ateities rRarty gyvenima, ypac santyrius.



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



KALBEJIMAS IR KLAUSYMAS

13 modulis



Mes nhezinome, Kada pasakome Kg nors

konfliktinio, nes nepazjstame instinktyvaus
Kalbejimo Ir klausymo Jprociy.




KALBEJIMAS



Instinktyvial kallbejimas nel urviniam vyrul,

nel urvinel moterial nera skirtas atsklelst
sSavo porelkius.




KALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Esame prisitaike saugoti ir
dalintis informacija apie
problemas, ju sprendimo budus

(RoRs jrankis tinkamiausias ir pan.).

KALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Esame prisitaikiusios saugoti ir
dalintis informacija apie detales
(Rada, Rur, Ras, Raip)



KALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Esame prisitaike saugoti ir
dalintis informacija apie
problemas, ju sprendimo budus

(RoRs jrankis tinkamiausias ir pan.).

Kalba ISTORIJOMIS apie esme
(gali iskraipyti detales)

KALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Esame prisitaikiusios saugoti ir
dalintis informacija apie detales
(Rada, Rur, Ras, Raip)

Kalba ATASKAITOMIS apie detales
(tikslumas lemia iSgyvenimaq).



KALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Esame prisitaike saugoti ir
dalintis informacija apie
problemas, ju sprendimo budus

(RoRs jrankis tinkamiausias ir pan.).

Kalba ISTORIJOMIS apie esme
(gali iskraipyti detales)

Pasakoja ir kartoja istorijas, kad
mokytuy, uzsitikrinty statusa,
motyvuoty save.

KALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Esame prisitaikiusios saugoti ir
dalintis informacija apie detales
(Rada, Rur, Ras, Raip)

Kalba ATASKAITOMIS apie detales
(tikslumas lemia iSgyvenimaq).

Ataskaitos nekartoja (atsiprasau,
jeigu jau pasakojau).



KALBEJIMAS KALBEJIMAS

medziokles instinktuose rinkimo instinktuose
Esame prisitaike saugoti ir e Esame prisitaikiusios saugoti ir
dalintis informacija apie dalintis informacija apie detales
problemas, ju sprendimo budus (Rada, Rur, Ras, Raip).

(RoRs jrankis tinkamiausias ir pan.).
e Kalba ATASKAITOMIS apie detales

Kalba ISTORIJOMIS apie esme (tikslumas lemia isgyvenimq).

(gali iskraipyti detales)
e Ataskaitos nekartoja (atsiprasau,

Pasakoja ir kartoja istorijas, kad jeigu jau pasakojau).

mokytuy, uzsitikrinty statusa,

motyvuoty save. e Dalinasi detalemis tik su SAVO
bendruomene.

Dalinasi problema, kai patys
husprendzia, jog reikia pagalbos.



Kalbejimas nesaugiuose instinktuose

MEDZIOKLES | RINKIMO
instinktuose | instinktuose
‘E
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URVINIS VYRAS

Medziokles instinktai Rinkimo instinktai

Saugus { “Kastracijos" pavojus Saugus

Medziokles Ir - NESAUGUS
kovos instinktal, rrl:leEolsz'Ai\cL))k(laéUsSir riNKiIMo Ir
zavintys urvines bendruomenis-

moteris. Kovos Instinktal kumo Instinktal

Rinkimo Ir
bendruomenis-
kumo instinktai



Kalbejimas nesaugiuose instinktuose

MEDZIOKLES | RINKIMO
instinktuose | instinktuose

SLEPIMAS

Neatskleis nieko, nebent zino, kad tai
negali buti arba nebus panaudota pries jj.

|
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Kalbejimas nesaugiuose instinktuose

MEDZIOKLES | RINKIMO
instinktuose | instinktuose

SLEPIMAS

Neatskleis nieko, nebent zino, kad tai
negali buti arba nebus panaudota pries jj.

|
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Stiprybes Prisirisimus

Silpnybes Planus

Viska, kas svarbu!



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktal
Saugi " {Rysio nebuvimo pavojus Saugi
- Rinkimo Ir
: NESAUGUS ~
Medzioklés ir S rinkimo ir oendruomenis-

.. : medziokles ir "
kovos instinktai KOVOS instinktai bendrgom.enlsj
kumo Instinktal

kumo Instinktal,
zavintys urvinius
VYrus



Kalbejimas nesaugiuose instinktuose

MEDZIOKLES RINKIMO
instinktuose instinktuose

SLEPIMAS | PANASUMVY IESKOJIMAS

Neatskleis nieko, nebent zino, kad tal leskos bet kokiy panasumuy, kad uzmegzti
negali buti arba nebus panaudota priesjj. | rysj su aplinka.

Stiprybes PrisiriSimus } “AS irgi...”

Silpnybes Planus “Man taip pat..”

Viska, kas svarbu!



KLAUSYMAS



. PR

INSTINKTYVUS KLAUSYMASIS SAMONINGAS KLAUSYMASIS

Kokia esme?
Kaip tai lieCcia mane?
Ka as manau apie tai? Kas siam zmogui isties rupi?
Ka as turiu | tai pasakyti? Ka jdomaus galiu pastebeti apie sj asmenj?
Ka dar noriu suzinoti? Ko sis zmogus dabar isties troksta?

Kodél tu man tai sakai? Kokius emocinius/instinktyvius poreikius

Ko tu nori IS manes? turi pasnekovas?

Ar Cia yra problema?

Kaip as atrodau?

Kas su manim/jais blogai?




Instinktyvial tiek urvinial vyrai, tiek

urvines moterys, taupo energija
rInkdamiesl, ko klausyti




KLAUSYMAS KLAUSYMAS

medziokles instinktuose rinkimo instinktuose
e Klausosi, kaip Istorijos, e Klausosi, kaip ataskaitos
nefiksuoja detaliy (gali (iesko tikslumo detalese).

fiksuoti budus, jrankius).



KLAUSYMAS

medziokles instinktuose

e Klausosi, kaip istorijos,
nefiksuoja detaliy (gali
fiksuoti budus, jrankius).

e Jelrinkeja yra geros
nuotaikos, klausosi -
“Kokia esme?”

e Jeirinkeja liudi,
medziotojas klausosi -
"Kokia problema?”

KLAUSYMAS

rinkimo instinktuose

Klausosi, kaip ataskaitos
(iesko tikslumo detalese).

Klausosi - “Ko reikia is
manes?, “Kaip tai mane
liecia?”

Pyksta, jel ataskaita yra
nejdomi.



SUSIKALBEJIMAS



SUSIKALBEJIMAS SUSIKALBEJIMAS

medziokles instinktuose rinkimo instinktuose
e Neklausdami klausimuy, rodo e Rodo démesjnuolatos
pagarba kitiems (klausimai = klausdamos ir kurdamos rysj.

tardymas)



SUSIKALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Neklausdami klausimu, rodo
pagarba kitiems (klausimai -
tardymas)

Reaguoja tik j tiesiogine
informacija.

SUSIKALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Rodo demesj nuolatos
klausdamos ir kurdamos rys;.

|zvelgia ir numanomus
klausimus, apgalvoja ir net
pasiulo alternatyvas.



SUSIKALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Neklausdami klausimu, rodo
pagarba kitiems (klausimai -
tardymas)

Reaguoja tik j tiesiogine
informacija.

Jeigu nori prognhozuoti
rinkejos tolimesnius
velksmus, medziotojas iesko
(Rlausosi, NEKLAUSIA) faktu.

SUSIKALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Rodo demesj nuolatos
klausdamos ir kurdamos rys;.

|zvelgia ir numanomus
klausimus, apgalvoja ir net
pasiulo alternatyvas.

Jeigu nori prognozuoti
medziotojo tolimesnius
veiksmus, rinkeja KLAUSIA ir

klausosi emocijy bel jausmu.



Tiek faktal apie rinkeja medziotojul,
tiek medziotojo jausmail rinkejal,

yra vienodal beverte informacija
elgesio prognozavimul.




KLAUSIMAI, KLAUSIMALI,
kuriuos megstame gauti kuriuos megstame gauti
medzioRles instinktuose rinkimo instinktuose



KLAUSIMALI, KLAUSIMAI,

kuriuos megstame gauti kuriuos megstame gauti
medzioRles instinktuose rinkimo instinktuose

Jokiu Individualus



SA\/AR NK SKA

Issiaiskinkite savo moters megstamiausig klausima, vietoje "Kaip sekasi?”.

PasirRlausRkite, apie Rq Jusy rinkeja megsta ralbeti?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http:/Z7/www.klausimai.santykiukursai.lt



PATARIMAI



MEDZIOTOJAMS

Pasakodami, naudokite detales.



RINKEJOMS

Pasakoti problemas (ne sunkumus).

Problema gali buti ir tai, Jog hegaunu to, Ras man
svarbu, Ras rupi, gyvenu ne taip, Raip trokRstu.



SA\/A R

NKJSKA
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Papasakokite savo santykiy poreikj (-ius) grupelei:
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~ MOKYMOSI BUDAS

(ol 1R ASTAS



SA\/AR NKSKA
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#1 Per aplinkul, neinant prie esmes. Pasakojant viskg isskyrus esme.

#2 Einant iskart prie esmes - poreikio.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http:/Z7/www.klausimai.santykiukursai.lt
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KLAUSIMAI
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