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® Prisijungti prie uzdaros grupes facebook'e
fbgrupe.santykiukursai.lt

e Paskelbti jrasa (arba pakomentuoti po jau paskelbtu):
o |leskau grupeles dalyvaujanciy PO VIENA,;
o |leskau grupeles dalyvaujanciy POROMIS.

e Suburti grupeles is 2-3 pory arba 4-6 asmenu.

e |strinti jrasg, kai grupele jau suformuota.
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Kitam moduliui reikalingas rezultatas:
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® Grupeles kontaktal ir susitarimas, kokiu budu jprastai
bendrausite (atliksite praktikas)

e Susitarimas, kada patogiausia atlikti praktikas (transliacijos
metu, perklausius jrasa ar pan.)

e POROMS: susitarimas, kada nuo kitos savaites paskirsite

valandg pakalbejimui apie kursy medziaga.



LUKESCIAI IR POREIKIAI

16 modadulis



Instinktyvial nel vienas musy

nesame uzprogramuoti atskleisti
savo tikryjy poreikiy antrai pusel.




LUKESCIAI IR POREIKIU
SKIRTUMAI




Lukescial
(“taip turi bati”,

Poreikial

“‘savaime aisku’ ir t.t.)

e Ju patenkinimas yra ‘ e Ju patenkinimas yra
hepastebimas | ryskiai pastebimas
e Nepatenkinimas matosi ryskiai e Nepatenkinimas sukuria

daug zalos
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Lukescial
(“taip turi bati”,

Poreikial

“‘savaime aisku’ ir t.t.)

e Ju patenkinimas yra ‘ e Ju patenkinimas yra
hepastebimas | ryskiai pastebimas
®* Nepatenkinimas matosi ryskial | ® Nepatenkinimas sukuria
e Kitas zmogus yra “skolingas”™ daug zalos
tau juos be jokiy papildomuy | e Esi pasiryzes atsilyginti uz
tavo pastangy | patenkinima (nebutinai
% reiRia)

e Jy daugeja:
o Norisi daugiau ® Jynedaugeja.
o Norisi Ritaip

o Norisi nhaujai



POREIKIAI

Butinieji Svarbus

Poreikial, kurie suteikia
pilnatve.

Miegas, maistas, poilsis,
seksas ir pan.




LUKESCIAI

O

Nepatenkinti sukuria nusivylima. Patenkinti nesukuria pastebimos naudos.

Lukesciy daugeja. Lukesciy daugeja.

POREIKIAI



LUKESCIAI
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Nepatenkinti sukuria nusivylima. Patenkinti nesukuria pastebimos naudos.

Lukesciy daugeja. Lukesciy daugeja.
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Patenkinti sukuria daug naudos.

Nepatenkinti sukuria daug zalos.

Porelikial islieka. Poreikial iSnyksta.



Nezalodami saves mes galime patenkinti

ribota kiekj kitu zmoniy poreikiu.

Daznai sis kiekis buna
ISSvalstomas lukesclams.



Musuy lukescial trukdo patenkinti

musy poreikius.




ASMENINIAI LUKESCIAI
(SAU)




Asmeniniai lukesciai (sau) gali buti destruktyvus

santykiams, nes atima laikg ir energijg IS zmogaus
(kuria saves baudima).




ASMENINIAI POREIKIAI




Urvinio vyro Urvines moters

BUTINIEJI BUTINIEJI
ASMENINIAI POREIKIAI ASMENINIAI POREIKIAI
e Butinieji asmeniniai poreikiai e Butinieji asmeniniai poreikiai
kyla be urvinio vyro yra pastebimi, taciau lygiai taip
suvokimo. pat pastebima viskas, kas
reiklauja demesio aplinkoje bel
® Prasiverzia tik tuomet, kali “triukSmas’.

nebegali ignoruoti.
e "Pakeliui” bando viska, kas

sukuria rysj ir/arba pasalina
“triuksmag’”.
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BUTINIEJI BUTINIEJI
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e Butinieji asmeniniai poreikiai e Butinieji asmeniniai poreikiai
kyla be urvinio vyro yra pastebimi, taciau lygiai taip
suvokimo. pat pastebima viskas, kas
reiklauja demesio aplinkoje bel
® Prasiverzia tik tuomet, kali “triukSmas’.

nebegali ignoruoti.
e "Pakeliui” bando viska, kas

e Kadangi poreikiai pastebimi sukuria rysj ir/arba pasalina
paskutine akimirka, tai ju “triuksma".
patenkinimas vyksta iskart:
“reikia - gaunu”. Tuo metu jie
tampa “itin urviniais”

e Todel asmeniniai poreikiai -
atideliojami



Urvinems moterims
del nuolatinio poreikio jausti rys) (saugumaq) rinkimo
nstinktuose gall buti reikalinga pagalba tenkinant jy
asMmeninius poreikius.




Urvinial vyral
renkasl partnere, kurl nekliudo Jam gauti asmeniniy
porelkiy. Suteikia arba palalko Jy gavima Kitur.




KITO ZMOGAUS LUKESCIAI
IR POREIKIAI




Lukescial kitam, taip pat yra destruktyvus ilgalaikiams

santykiams, nes gimdo bausmes partneriui (-ei).




URVINE
MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

URVINIS
VYRAS

MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

tuomet

Kovodam #2 Apsaugoti Kurdamos rys]

tuomet

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



MEDZIOKLES RINKIMO

INSTINKTAS INSTINKTAS
Medziokles instinktuose - nera Su rinkimo Instinktuose esanciu
taip paprasta, todel zmogumi komunikuoti nereikia,
koncentruosimes, kaip nes Jis pats/pati imasi tenkinti
komunikuoti savo poreikius su Kity poreikius ir net lukescius, jel
medziokles instinktuose esanciu ZINO JUOS.
Zmogumi.

Supaprastintai apibendrinsime ir kalbesime tik apie

~ komunikavima vyrui, esanCiam medziokles instinktuose, taCciau 4
orincipai gali buti taikomi'ir moteriai medzioklés instinktuose.




Urvinio vyro budas tenkRinti Urvines moters budas tenRinti

KITO POREIKIUS i KITO POREIKIUS i
LUKESCIUS LUKESCIUS

Siekia numatyti “AR VERTA?",
todel daznai pirmiausia
sulaukia jvertinimo, tuomet
suteikia.

Siekia sukurti rysj, todel
pirmiausia suteikia, tuomet
laukia jvertinimo.



REZULTATO VERTE
(didziaqusia verte - aprupinimas ir/
arba ispresta problema)

AR VERTA?
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REZULTATO VERTE
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Tal, ka tures paaukoti/nedaryti.

AR VERTA?
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arba ispresta problema)

O humanomos laiko/plnigy/energijos sgnaudos.

AR VERTA?

ISvada

4+ + 0 arna -
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Verta = Neverta



LUKESCIAI

O

Nepatenkinti sukuria nusivylima. Patenkinti nesukuria pastebimos naudos.
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Patenkinti sukuria daug naudos.

Nepatenkinti sukuria daug zalos.

Poreikial islieka. Poreikial iSnyksta.



Urviniams vyrams NIEKO NEDARYMAS gali buti
vertingas uzsiemimas.

Ta¢iau APRUPINIMAS arba PROBLEMU ISSPRENDIMAS

yra zymial vertingesnis.




Urvinio vyro poreikial jJam paciam;

- "Reikia=gaunu”

Urvines moters poreikial urviniam vyrui:
“Tau reikia - as gaunu'.

#1 Jeigu jJauciuosi, kad as saugau tave.

arba

#2 Jeigu komunikacija tinkama.



REZULTATO VERTE
(didziaqusia verte - aprupinimas ir/
arba ispresta problema)

O humanomos laiko/plnigy/energijos sgnaudos.

AR VERTA?

ISvada

| fékingumas ir jvertinimas
. gall pakeisti rezultaty!

4+ + 0 arna -

Verta = Neverta



Nezalodami saves mes galime patenkinti

ribota kiekj kitu zmoniy poreikiu.

Daznail siIs kiekls buna i1ssvaistomas
lukesclams.



SA\/AR NK SKA
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Kokius turite LUKESCIUS savo antrai pusei?
Kokius POREIKIUS, kuriems reikety antros puses pagalbos, jauciate dazniausiai?

(Kol kas neaptarineRite su antra puse)

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



SA\/AR NKSKA

Lukescm pasallnlmo praktlka
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Kokias naudas, savo suvokimu, gausi, kal nepadarys, ko tikiesi?

(Kiekvienam lukesciui surasyti po 20-30 atsakRymuy).

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt
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