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Kokius turite LUKESCIUS savo antrai pusei?
Kokius POREIKIUS, kuriems reikety antros puses pagalbos, jauciate dazniausiai?

(Kol kas neaptarineRite su antra puse)

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



Surasant lukescius ir poreikius pastebejau, kad lukescCiy yra gerokai daugiau, o poreikiy vos
keletas. Galbut ne visai teisingai priskyriau poreikius lukesCiams...

Bet mano klausimas labiau apie lukesciy tenkinima: ar teisinga buty sakyti, kad lukescial
nebutinai turi buti patenkinti ar net gali buti netenkinami? Demesys turety buti skiriamas
poreikiy tenkinimui?

Bet tikriausial kazkaip reikia atrasti balansg ir bent dalj lukescCiy patenkinti, nes kitaip gims labal
daug nepasitenkinimo ir pykcio antros puses adresu?



Tikral nuosirdziai norisi pritarti seminaro metu nuskambejusiu pastebejimu, kad visg gyvenima
rupinuosis Kitais, labai sunku pradeti galvoti apie tai, kas man svarbu ir ko MAN reikia, kas yra tuscias
lukestis, o kas yra poreikis be kurio jgyvendinimo nebusiu pilnai laiminga. Ir apskritai, jaucCiu kad klausant
kursy, galvoje vyksta perversmas ir pasimetimas, o kur as esu sitame naujame kontekste, kaip tai keicCia
mano poziurj | santykius ir ] mano vietg juose, kas galima, o kas yra tik tuscios viltys, kurios galy gale
kelia nereikalingg kancig... Tiesiog pasidalinau, kaip jauciuosi ;).

Grjztant prie modulio, man kilo gal ir vaikiskas klausimas. O kaip yra su zalingais jprociais? Ar juos galima
skirti | sitg kategorijg? Nes zinau pory kur kyla labai rimti konfliktai, kai moteris tikisi, kad vyras bent jau
prie jos nerukys, o jis Ima ir uzsiruko, arba moteris turi lukestj, kad vyras po pasisedejimo su draugais grjs
dar siandien ir nebus labai girtas ir gales rytoj is ryto vairuoti ir t.t. Mano poziuriu tai yra rimtas poreikis
tureti patikima partnerj, kuriuo gali pasikliauti, pagarbos poreikis ir pan. Ar zalingi jprociail yra atskira
kategorija?

O kaip su isvaizda? Ar gali buti jvardijamas lukestis, kad pvz. vyras nenusiskus barzdos, arba kad
neuzsiaugins "alaus pilvo’, nes bent jau uz pastarojo as matyciau poreik| tureti partnerj, kuris laisvalaik|
leidzia aktyviai ir mane su savimi j tg aktyvuma pasiima:)
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LUKESCIAI, POREIKIAI IR LAIME

17 Modulls




KITO ZMOGAUS LUKESCIAI
IR POREIKIAI




MEDZIOKLES RINKIMO

INSTINKTAS INSTINKTAS
Medziokles instinktuose - nera Su rinkimo Instinktuose esanciu
taip paprasta, todel zmogumi komunikuoti nereikia,
koncentruosimes, kaip nes Jis pats/pati imasi tenkinti
komunikuoti savo poreikius su Kity poreikius ir net lukescius, jel
medziokles instinktuose esanciu ZINO JUOS.
Zmogumi.

Supaprastintai apibendrinsime ir kalbesime tik apie

~ komunikavima vyrui, esanCiam medziokles instinktuose, taCciau 4
orincipai gali buti taikomi'ir moteriai medzioklés instinktuose.




Urvinio vyro poreikial jJam paciam;

- "Reikia=gaunu”

Urvines moters poreikial urviniam vyrui:
“Tau reikia - as gaunu'.

#1 Jeigu jJauciuosi, kad as saugau tave.

arba

#2 Jeigu komunikacija tinkama.



Kad atskirtume POREIKIUS nuo LUKESCIU ir tai, ka
galime suteikti - reikalingas sgmoningumas.
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Todel komunikacija su medziokles instinktuose
esanciu zmogumi yra komplikuota, nes reikia
kalbetis apie samoningus sprendimus esant

Instinktuose.



KAIP KOMUNIKUOJANT PALAIKYTI
URVIN] VYRA, KAD JAM BUTU
LENGVIAU SUTEIKTI, KO JUMS REIKIA
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Tinkamos komunikacijos su “medziotoju” issukiai
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1. Patikimo saltinio Issukis
Velksmals rode Ir rodo, Jog vertina tal, ko prase
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2. Priimtinu budo issukis

Prasymas velksmais ir zodziais ‘nekastruojant’
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PATIKIMO SALTINIO ISSUKIS



Urviniai vyrai medziokles instinktuose visq

iInformacijg prilma tiesiogiai.

Urvinio vyro instinktyviu suvokimu, jeigu
moteris praso kazko, tai suteikimas turi:

padaryti jg laiminga
arba

sutelkti dziaugsmo
arba
ISSaukti padeka ir jvertinima
arba
bent jau iIssaukti grjztama]jj rys)
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Patikimo saltinio iIssukis atsiranda, nes:

Moteris nezino, kas isties daro jg laiminga, kuria
pilnatve, kokie jos tikrigjl poreikial,

arba

Nenaudoja tiesioginiy zodziy bel velksmu,
oarodanciy, kad jos poreikial patenkinti arba ji -
laiminga.




KUR TAIKOSI URVINIS VYRAS?

POREIKIAI

LUKESCIAI - uz taikinio ribu



KUR TAIKOSI URVINIS VYRAS?

POREIKIAI

LUKESCIAI - uz taikinio ribu



Urviniams vyrams NIEKO NEDARYMAS gali buti

vertingas uzsiemimas.

Taciau APRUPINIMAS arba PROBLEMU ISSPRENDIMAS
yra zymiai vertingesnis.

Moters laimes siekimas - vertingiausias.



LAIMES SLEPIMAS



LAIMES SLEPIMAS

¢ “Nelaiminga is principo”
o Mano, Rad motyvuos stipriau stengtis

o Didziuojasi aukstais standartais



LAIMES SLEPIMAS

¢ “Nelaiminga is principo”
o Mano, Rad motyvuos stipriau stengtis
o Didziuojasi aukstais standartais
e Bijo rodyti laime
o Jauciasi pazeidziamos
o Buvo puolamos laimes busenoje

o Buvo nuvertinamos laimes busenoje
(nepriimtos rimtai)



Vyrul vienas Kriterijy, nusakanciy, ar moteris - ta
vienintele' yra atsakymas ] klausima:

Ar as sugebu padaryti jg laiminga?




Vyral norl, bet jile nezino kaip. Todel reikia labal tiesioglal pasakytl.
Niekada nenaudokite zodzio “laiminga™ ties dalykais, kurie
nedaro Jusy laimingomiis.
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Surasykite sau:
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MOTERIMS

Kas isties tau suteikia laime? Kuriy poreikiy
patenkinimas, kuriy lukesciy patenkinimas?

(Kol Ras neaptarineRite su antra puse)

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt
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PRIIMTINO BUDO ISSUKIS



Jel galetum butl bet kuo moterial, Kurig

Myll, Kuo noretum buti?




Jel galetum butl bet kuo moterial, Kurig

My, Kuo noretum buti?

Herojumi



HEROJAUS ATSKLEIDIMAS

e Palaukite:

o Persijungimo laiko
o /sipareigojimo

o Plano



HEROJAUS ATSKLEIDIMAS

e Palaukite:

o  Persijungimo laiko
o /sipareigojimo

o Plano

e Atsistatydinkite is nuolatiniy
bandymuy jrodyti, jog viska
galite pati.



HEROJAUS ATSKLEIDIMAS

e Palaukite: ¢ Praneskite apie galimybe
. . buti herojumi.
o  Persijungimo laiko

o /sipareigojimo

o Plano

e Atsistatydinkite is nuolatiniy
bandymuy jrodyti, jog viska
galite pati.



HEROJAUS ATSKLEIDIMAS

e Palaukite: ¢ Praneskite apie galimybe
B , , buti herojumi.
o  Persijungimo laiko
e |vertinkite rupestj ir
pastangas veiksmais ir/
arba “Herojuy kalba”.

o /sipareigojimo

o Plano

e Atsistatydinkite is nuolatiniy
bandymuy jrodyti, jog viska
galite pati.



"HEROJU KALBA"

e Man reikia..

e Ar gali man padeti .. Padek man ..

Kalbejimo tonas suteiRia daugiau prasmes nei zodzial.



"HEROJU KALBA"

e Manreikia ..

e Ar gali man padeti .. Padek man ..
e Ar gali apsaugoti mane nuo ..

e Tuisgelbejai mane ..

¢ Tu mano herojus ..

NesisvaistyRite, nes ji nieRo nereiRs Is Jusy lupy.



Jelgu urvinis vyras yra jsipareigojes, Jis nepalels to, ko jam
reikia. Pyks, Ir lalkys susinervinima viduje, kKol pavyks,

Tuomet nera laikas bendravimul, isklausymui ir tt.




URVINIS
VYRAS
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MEDZIOKLE IR KOVA

Norite vyro, kuris gebes
kurti rezultatus, jsipareigoti

Jjiems - Jis kartais bus itin

piktas, susinervines, jnirses.

URVINE
MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

Norite moters, kuris gebes
susilaukti vaiku, Ji tures
cikla (atsispindes

emocinéje busenoje).
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Surasykite sau:
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VYRAMS

Kada paskutinj karta jautetes herojumi savo antrai
pusei? Kazkam kitam?

(Kol Ras neaptarineRite su antra puse)

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt
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