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PERTRAUKINEJIMAS

18 modadulis




MEDZIOKLES RINKIMO

INSTINKTAS INSTINKTAS
Medziokles instinktuose - nera Su rinkimo Instinktuose esanciu
taip paprasta, todel zmogumi komunikuoti nereikia,
koncentruosimes, kaip nes Jis pats/pati imasi tenkinti
komunikuoti savo poreikius su Kity poreikius ir net lukescius, jel
medziokles instinktuose esanciu ZINO JUOS.
Zmogumi.

Supaprastintai apibendrinsime ir kalbesime tik apie

~ komunikavima vyrui, esanCiam medziokles instinktuose, taCciau 4
orincipai gali buti taikomi'ir moteriai medzioklés instinktuose.




KUR TAIKOSI URVINIS VYRAS?

POREIKIAI

LUKESCIAI - uz taikinio ribu



Urvinio vyro poreikial jJam paciam;

- "Relkid=gaunu”

Urvinés moters poreikiai (ypac laime) urviniam vyrui:
“Tau reikia - as gaunu'.

#1 Jeigu jauciuosi, kad as saugau tave.

arpa

#2 Jeigu komunikacija tinkama.



KAIP KOMUNIKUOJANT PALAIKYTI
URVIN] VYRA, KAD JAM BUTU
LENGVIAU SUTEIKTI, KO JUMS REIKIA?



PROBLEMA



EMOCINIS "KASTRAVIMAS"™ URVINIAM VYRUI

Mazinimas, menkinimas jo
gebejimo kurti rezultatus.



“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Neduodant: Vadovaujant viskam
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybeés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Démesio Erzinimas, patycios

Sekso Sakant “buk nors karta vyras”



PERSIJUNGIMUI

Dazniausiai vyksta ritualais.
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* Atrodo, jog sys yra issklaidytas,

nhors isties ritualas tiesiog neturi jokio
konkretaus siekiamo rezultato.

IS Sono daznai atrodo lyg sis
veiksmas yra “nieko neveikimas".

Kuo sudetingesnis “nuo” arba/ir “j”
tuo ilgiau uztrunka PERSIJUNGIMAS.

PASINERIMUI

Atrodo, jog demesys yra
koncentruotas, nors isties
demesys yra pritrauktas.

IS sono daznai atrodo lyg
veiksmas yra nesvarbus, lengvai
sugrjztamas.

Laiko limitas arba pertraukimas
sugadina pasinerimo rezultata.



Koncentruotas demesys
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Jelgu urvinis vyras visuomet yra sukoncentraves demes, tat
ar yra budas paklausti nepertraukiant (ty. "nekastruojant’)?

Talp.

Tik paprastus klausimus be detaliy ir be socialiniy aplinkybiu.
Tik butini faktai.




O kg daryti su ilgesniais klausimais?




KLAUSIMU SUVOKIMAS MEDZIOKLES INSTINKTE

Kokio namuko terasoje mes norime?
leskau atsarymo apie savo horus (ne galimybes),

Kokj namuka terasoje mes statysime?
Cia jau reikia nuspresti sauguma, kaing, kas tilps ir it

Kurie is sity dviejy tau labiausial patinka?
Taijijau ~" nhusprendus yra..



Koncentruotas demesys lemia, kad atsakymuli
Irgi reikia jsipareigoti.

Todel kol persijungs Ir atsakys | faktinij
klausima gali uztrukti keliasdesimt sekundziu.
Atsakymas | klausima apie jJausmus - gall
uztrukti ir 20 min.



Paprasciausias klausimas kurj galime uzduoti
zmoguli, kuris yra medziokles instinktuose:

Kada galime apie tai pakalbeti?



POKALBIO GIDAS



POKALBIO SUPLANAVIMAS
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Atsiprasau, kad trukdau.
Parodote supratima ir Isrart (be pauzes,
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POKALBIO SUPLANAVIMAS

Atsiprasau, kad trukdau. - Kada galime apie tal

Parodote supratimq ir iskart (be pauzes, pakalbeti?
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POKALBIO SUPLANAVIMAS

Atsiprasau, kad trukdau. - Kada galime apie tal
Parodote supratimq ir iskart (be pauzes, pakalbeti?
nelaukiant atsakro) tesiate

AS noreciau pakalbeti su tavimi
apie .. (mums reikia nuspresti del ..)
ISrRart nurodote RonRreciq tema.

- Gal dabar buty patogu grjzti
prie klausimo, kur vakar

- | klausiau?
Maﬂ re'k?S 1S taves xmin. NelaikyRite jo blogai besielgianciu,
Objertyviar jvertinate laiRO poreiR| neatsakingu. Tiesiog pasitikslinkite.

(Nusiramink, nieko blogo / as nesu
supykusi / tu nieko neprisidirbai.)
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POKALBIO PRADZIA

Sulaukiate pokalbio (ne
privertus kalbétis) ISREIKSKITE |
Ivertinima uz tai, ka Jums
suteikia pasnekovas, kg suteikia
Sis pokalbis.

Nevelks, jel tal bus vieninteles
aplinkybes, Rai isreiskiate jvertinima.




POKALBIO PRADZIA

Sulaukiate pokalbio (ne - Yrakai kas, ko man reikia, apie ka
privertus kalbétis) ISREIKSKITE | anksciau nebuvau pamasciusi
ivertinima uz tai, ka Jums (nedrjsau, dvejojau, pamirsdavau)

suteikia pasnekovas, ka suteikia pakalbeti.

Sis pokalbis. lvardinkite priezastj, kodél kalbatés sia

tema (asmenine atsakomybe). Budqg
pAsaryti, pritaiRyRite prie saves.

Pvz ‘reiRia” galite keisti kRita fraze - "Kas
man svarbu’.

Nevelks, jel tal bus vieninteles
aplinkybes, Rai isreiskiate jvertinima.
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PRASYMAS

- Manreikia .. - Man tai suteiks ..
NepasaRoRite Istorijos, priezasciy, Kaip Jus galesite jaustis, RUO
nebent Jis rRlAusia galesite buti, Rq galesite daryt,

- Tai atrodyty taip .. ram atsiras laiko ar enerqijos.

Daznai vyral net nenutuoRria, Raip tai
atrodyty. NupasakoRite taip detaliai,
raip tik jmanoma. Gera ideja -
surasyti instrurciq.



Man reikia .. -
NepasaRkokRite istorijos, priezasciy,
nebent Jis rlausia

Tal atrodyty taip ...

Daznai vyrai net nenutuoRkia, Raip tai -
atrodyty. NupasakoRite taip detaliai,

raip tik jmanoma. Gera ideja -

surasyti instrurciq.

PRASYMAS

Man tal suteiks ..

Kaip Jus galesite jaustis, RUO
galesite buti, Rq galesite daryt,
ram atsiras laiko ar enerqgijos.

Ar yra kazkas, ko tau reikia,

kad galetum tai suteikti man?
Netureti luResCiy, RORS bus JO
atsakrymas.



JO MEGSTAMIAUSIAS PRASYMAS

Keiskite eiliskuma pagal tai, - Pries pradedant as noriu

kaip jam yra aiskiau, lengviau paklausti, ko tau reikia, kad
galetum suteikti man ..?

riimtina. ) , . L
P Pirma parlausRkite, Ro jam reikety
— IS JUSyY.

e

g

- Yra kal kas, ko man reikia,
kad galéciau .. O galisvis leiskite jam

Pirma pasakykite, kq tai jums kontroliuoti prasymo eiga.
lels ar suteirs.



IVERTINIMAS

ISREIKSKITE jvertinima

Uz pastangas.
Uz tal, ka Jums suteike, rezultatus.

Uz pokytj, kurj suteikia jo velksmai Jusy gyvenimuli.



SA\/AR NKSKA

Aptarlmw porOJe (samonlngqe buseno;e)
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Ka Jus galite lengvai suteikti?
Kokius tikruosius poreikius turite, o kas tera lukesciai?

Ka suteikiant Jums reikia jdeti nemazai pastangy?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais cia: http:/Z/www.klausimai.santykiukursai.lt



Aptarimui poroje (samoningoje busenoje):
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MOTERIMS VYRAMS

Kas daro jus laimingomis? Kada jauciates herojais?

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http:/Z7/www.klausimai.santykiukursai.lt
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KLAUSIMAI




Nesuprantu nei saves, nei musy poros. Dirbu labai jdomy darba - apie seimos santykius. Vykdome jvairius projektus. Ir kai as ko nors
mokausi, lankau seminarus, ar kuriu projektus - man visada viskas tinka ir darbui ir Seimai. Bet... mano mintys nuolat sukasi apie darba, ir
namiskius tas be galo nervina. Nors temos aktualios ir Seimai - as jy namie... nelabai pritaikau. Tik tada, kai tikrai atsijungiu nuo darbo, - tada
prisijungiu prie namy. Bet dazniau bunu "jsijungusi"” j darba. Namie kyla idéjos, kas tikty darbe. Visiskas chaosas buvo nuotolinio mokymosi
metu - kai ir vaikai namie mokosi ir as dirbu iS namuy - tai buvo absoliutus darbo ir namy persipynimas, vis tik automatu reguliuojant vaikus,
verdant valgyti ir palaikant tvarka, o kuriant - sgmoningai dirbant - darbui. Galvoju, kodel as prioritetizuoju darba... Ar gali buti todeél, kad
namie sunkiau, nei darbe? Galvoju kuriuose instinktuose as dazniau esu - rinkéjos ar medziotojo?



Nesuprantu nei saves, nei musy poros. Dirbu labai jdomy darba - apie seimos santykius. Vykdome jvairius projektus. Ir kai as ko nors
mokausi, lankau seminarus, ar kuriu projektus - man visada viskas tinka ir darbui ir Seimai. Bet... mano mintys nuolat sukasi apie darba, ir
namiskius tas be galo nervina. Nors temos aktualios ir Seimai - as jy namie... nelabai pritaikau. Tik tada, kai tikrai atsijungiu nuo darbo, - tada
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Nes daznai vyras mane nervina, nes métosi: pvz.: ruosiasi gaminti maista, o vaikai jau iS anksto garsiausiai pesasi, kas pirmas valgys jo
maistg - triukSmas baisus, ir jis meta viskg "negaminsiu! Man netinka aplinka." (na suprantu - medziotojui tokiam triuksme - nepavyks nieko
sumedzioti... Bet staiga viskas sugriuva, nes lukesciai buvo sukelti iki maksimumo, ir staiga - Snipstas. Man reikia galvoti, ka pagaminti, visi

nusimine ir jsiute. Arba, du vakarus panasi istorija ir rezultatas. As grjztu namo autobusu, man dar reikia pareiti apie kilometrg pésciom.
Pirmg vakarg as skambinu, sakau vyrui, - gal gali paimti? Jis sutinka, atvaziuoja automobiliu paimti visas susinervines, nes as sutrukdziau jo
darbus (bet jis man net neuzsiminé telefonu, kad kazka daro.) Kitg vakara - taip pat, grjztu, bet vyras man paskambina ir sako, "kaip sekasi",

atsakau "gerai, va tuoj grjsiu - gal vaikai nori ateiti pasitikti...?" Jis sako "gerai". Ir iSaiSkéja, kad jis suprato, kad as grjsiu arciau (kartais
autobusas priveza arciau), o as grjzau toliau, tad jis lydéjo maziausia vaika, nes pavojingas kelias (jo akimis, mano akimis - nepavojingas)
visas jsiutes, nes a$ VEL sutrukdziau jo darbus. Bet tai JIS man paskambino, o a$ jam sakiau "JEI NORI vaikai gali ateiti pasitikti...". Juk jis
gali tuos vaikus sureguliuoti (nuo vienuolikos iki astuoniy mety) ir juos leisti arba neleisti, jei jis dirba. Bet jis nieko man nesake ir atéjo su
vienu vaiku pas mane visas persiutes. Ir pareiske, kad dél ty desimt minuc€iy, kurios iskrito iS jo darbo - jis nieko siandien nebedirbs, nes
susinervino (trankeé jrankius) ir nebevaziuos j vestuves (mano pazjstamy), nes nieko nespéja per mane padaryti.... Mane uzkniso jo
metymasis - darau - nedarau, darau - nedarau. Jokio stabilumo. Tai jei darai - tai pasiysk visus tolyn ir padaryk. O jei nedarai, tai visus visur
lydék ir visy klausyk... Mes prasiaiskinom, j vestuves vaziavom, bet vis tiek neaisku, kodél vyras neapgina savo teritorijos?



Del pasinerimo, nezinau Cia ar kaip klausimas, ar kaip jzvalga, bet apie
pasinerimo Ir persjungimo laikg - jel abiem pusem reikalingas ilgas
pasinerimo Ir persijungimo laikas, tai kada gali buti veikla kartu, nes ka
pastebejau, jel daug dirbama seimoje ir turim duoti laiko persijungimui ir
pasinerimui, hebelieka laiko buvimui kartu.



Sveiki, aciu labal, kad praejusj kartg atsakete | mano klausimg ir Cia yra jo tesinys. Tada klausiau
apie drauga, kuris man draudzia susitikti su draugais ar kazkur iseiti. Pasikalbejus atviral, jis
pasake, kad taip yra del to, kad ne vieni jo santykiai pasibaige isdavyste is motery puses, dabar jis
sake, kad gyvena su baime, nes zino, kad mano isejimai, susitikimai su draugemis pasibaigs
Isdavyste. Jis 1007% tuo jsitikines. Kaip suprantate, tai labai zZlugdo musy santykius, as pasakau,
kad noreciau kazkur susitikti su savo draugemis, o IS jo sulaukiu reakcijos, lyg buciau j)
apgaudinejus su kitu. Ir dabar yra statoma tokia sglyga, kad jei as kazkur isvaziuosiu su draugem
susitikt, reiskiasi, man santykiai nerupi, jei as sau leidziu daryt ka noriu, tai ir jis prades daryti tg
pat]. Jo nuomone, geros, santurios moterys net nenori niekur eit. O tos, kurios nori susitikt su
draugem, sedet kavinese, kazkur kartu vaziuot, pacios lenda ieskoti nuotykiy, isdavysciy. Dabar
yra situacija tokia, kad as noriu susitikti su draugemis, kur jos iIssinuomoja pirtele ir ten pabut, bet
Jis sako, kad jel as vaziuosiu, jis dings kelioms paroms.



Gal galite paaiskinti lukesciy ir poreikiy fenomeng mano atveju. Jau kelerius metus turiu savo versla,
kuriame neseniai pradejo dirbti ir mano draugas. Mete savo darbg del to, kad galety buti su manimi, nes
verslas provincijoj. Finansus dalijamés po lygiai. Zinau, kad verslas mano, ir man tenka daugiau
atsakomybes, bet mane skaudina, kai as fiziskai dirbu, o draugas guli hamake arba jlindes | “Tik Tokg'".
Paprasius jo pagalbos jis issisukineja, skauda tal tg, tai kitg, tai pavarges. Dabar jau tas lygis, kur man
tiesiai sviesial pasake: uzpisal, atsipisk su savo prasymais. Sako, kad jauciasi, kaip vergas, nors akivaizdziai
as daug daugiau dirbu, jam leidziu tureti ir perejima tarp veiklu. Ir aplinkiniai jau visi pradeda pastebet ir
girdeti, kai as viena dirbu, o jo paprasius kazkg padaryti, pasako, kad kai baigsiu daryti kg dabar darau, pati
nuvaziuoti galiu.
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