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SEKSAS

24 modulls
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Taciau, poreikis jam gali buti trejopas:
Fiziologinis

Emocinis
Protinis
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Sekso iIssukKis - Jis naudojamas, kaip mainuy

priemone.




PRELIUDIJA



lgalalkiuose santykiuose, kada prasideda preliudija?




lgalalkiuose santykiuose, kada prasideda preliudija?

Tik pasibaigus praejusiam seksui.




MEDZIOKLES
INSTINKTUOSE

e Koncentruotas demesys:

o OQrientacija | VIENA specifinj tikslaq,

rezultata (viena intensija)
o [sipareigojes

o Arverta? (energijos, resursy,
demesio)

o Nesvarbius dalyrus eliminuoja
o  KompleRksiskumas vienoje srityje
e Reikia persijungimo laiko

e Remiasi faktais

RINKIMO

———— ——— e

INSTINKTUOSE

Issklaidytas demesys:
o Atvirumas galimybems ir

alternatyvoms

Skenuoja emocines busenas
(ramus, susijaudines, uzimtas,
taikus, sunerimes ir t.t.)

Skenuoja fizine aplinkqg (purvina,
ne vietoje, suglamzyta ir t.t.),
pastebi ir nejudancias detales.

Viskas yra svarbu (aplinka
,bendrauja”)

Bando eliminuoti viskg, Ras
blasko

Reikia pasinerimo laiko
Remiasi emocijomis



Siologiskal vyry ir motery poreikial
suderinami sunkial

Tac¢iau sgmoningai mes galime kurti (kurstyti) aistra!




AISTRA




KO REIKIA PER PRELIUDIJOS LAIKA, KAD SUKURTUME
GALIMYBE INSTINKTYVIAM INTYMUMUI?

Urvinam vyrui

Poilsio (miego).
Laiko persijungimui.

Matymo, kad jo troksta.

Urvinei moterial

Instinktyvaus saugumo (rysio).

Demesio, laiko issiliejimul
(rysio).

Poilsio, pasinerimo laiko.
Tinkamos aplinkos ir laiko.

Matymo, kad jos troksta.



Sunkial griaunamas mitas yra tai, kad AISTRA yra

kazkas, kas mums nutinka, o ne tai, ka KURIAME.




URVINE
MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

URVINIS
VYRAS

MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodami #2 Apsaugoti Kurdamos rys]

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



POLISKUMAS

Pirminis Pirminis

vyriskumas moteriskumas




SOCIALIAI PRIIMTINI* BUDAI, KURIANTYS
POLISKUMA

Urvinis vyras Urvine moteris

e Gebejimas jsipareigoti savo
zodziui.

" Socialial priimtini budai gali skirtis. Nurodomi mums socialial priimtini budai.
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SOCIALIAI PRIIMTINI* BUDAI, KURIANTYS
POLISKUMA

Urvinis vyras Urvine moteris

Gebejimas jsipareigoti savo e Gebejimas atsipalaiduoti.
zodziuli.
e Pasitikejimas vyru, jo
Drasa priimti nepatogius sprendimais.
sprendimus.
e Dragsa rodyti tikruosius jausmus,

potraukius (nebuvimas socialiai

teisingai). Ypac¢ veiksmais.

Subtilus fizines jegos, noro ginti,
saugoti, aprupinti rodymas

" Socialial priimtini budai gali skirtis. Nurodomi mums socialial priimtini budai.



INTYMAUS GYVENIMO
TRUKDZIAI




DAZNI INTYMAUS GYVENIMO TRUKDZIAI
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Instinktyvaus poliskumo isnykimas
Sunairina aistrq, nelieka potraukio.
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DAZNI INTYMAUS GYVENIMO TRUKDZIAI

L e

Instinktyvaus poliskumo isnykimas
Sunairina aistrq, nelieka potraukio.

Pornografija
Mazina sersualiny pasitenrinimaq, didina vienisuma..

Emocines “zaizdos”
Gall surelt! instinrtyvy nesqauguma, stirpias emaocines rearcijas.



MYLEJIMASIS



SUSITARIMAI APIE
INTYMU GYVENIMA



DEL KO GALIMA TARTIS?

Kas pripildo tave intymiam kontaktui?
Ko reiria, rRad taptum imlus partnerio zenkRlams?

Partenerio zenklai
KORIQIS VeIRSMaQIS, Zzodziais tu inicljuojl sekRsq?

Po sekso
KORIUS porelRius (ne lurescius) turite po sekso, Rad jaustumetes jvertinti, gerbiami?

Ramybes valandos
Kada nenorite incijuoti SeRso?

Jeigu viskas buty taip, kaip as noriu..

Kaip daznai noretumete intymaus rontarto?

Kaip daznai ir Raip noretumete, Rad partneris rodyty iniciatyvq?

KORIOS partnerio rearcijos noretumete, Rai Jus rodote inciatyvg? Kokia reakcija
buty priimtina, Rai Jis/ji tikrai neturi ,resursy’ intymiam rontartui?



Atvirai (kiek Siuo metu pajégiate) pasidalinkite savo

iIntymiais poreikiais, o gal ir sukurkite kelis susitarimus.
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Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http:/Z7/www.klausimai.santykiukursai.lt
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