Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



AR JIS MAN SKIRTAS?
AR JI MAN SKIRTA?

20 modulis



Ar turite lukestj surasti
sau skirta antra puse, su
kuria nereikes dirbti ir
santykiali tiesiog pavyks?




ATSAKOMYBE



B

VIDINIS DIALOGAS, _ VIDINIS DIALOGAS,
NORINT ATSIKRATYTI ATSAKOMYBES PRISIEMUS ATSAKOMYBE

Ar JIS man skirtas?
Ar Jl man skirta?

Kada pasikeis partnerio
(-es) elgesys? Kodéljis/ji

Kaip priversti ji/ja ..? taip elgiasi?

Kas gali sutvarkyti musy
santykius?




PR

VIDINIS DIALOGAS,

NORINT ATSIKRATYTI ATSAKOMYBES

Ar Jis man skirtas?

Ar Jl man skirta?

Kada pasikeis partnerio
(-es) elgesys?

Kaip priversti jj/jg ..?

Kas gali sutvarkyti musy
santykius?

Kodel jis/ji
taip elgiasi?

VIDINIS DIALOGAS,
PRISIEMUS ATSAKOMYBE

Kaip as sukeliu mane zeidziantj
partnerio (-es) elges)?
Kaip as prisidedu prie mane zeidziancio
partnerio (-es) elgesio?

Kaip as neuzkertu kelio mane
zeidzianCiam partnerio (-es) elgesiui?

Koks mano elgesys galety suteiktl
iInstinktyvy sauguma partneriui (-ei)?

Koks mano elgesys galety petenkinti
tikruosius partnerio (-€s) poreikius?

Kaip as galeciau palaikyti savo partner)
(-e) jo/jos budu?



KA ir KAIP stebime
;
"4

Situacijos matymas

KAIP PRADEDAME Ver;/bés
SPREST! e
NE TA ISvados
PROBLEMA, +
ISSUK]? Poreikiai, troskimai
Veiksmai B Nusistatymas
7 Y

Rezultatal Pasitenkinimas



Norejau padiskutuoti apie Santykiy savaitgalio metu darytg praktikg su vyru:
»AS tavim rupinsiuosi, as tave saugosiu, as mylesiu tave amzinail”.

Zinai, kai ja dariau su vyru, man noréjosi nuo jo trauktis atbulomis, o mintyse
kilo klausimas ,Ar tikrai?” Realybeje daug karty jis man yra kartojes
priesingai.

Kaip ] tai pakeisti savo pacios poziurj?



KA ir KAIP stebime
;
"4

Situacijos matymas

KAIP PRADEDAME Ver;/bés
SPREST! e
NE TA ISvados
PROBLEMA, +
ISSUK]? Poreikiai, troskimai
Veiksmai B Nusistatymas
7 Y

Rezultatal Pasitenkinimas
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PAMATAS




ILGALAIKIU SANTYKIU PAMATAS

Noredami tvariy, jkvepianciy santykiy, turime sukurti tvary
pagrinda jlems. Pagrinda, kuris nekisty be musy zinios.

Samoningi musy paciy sprendimai gali buti pagrindu.



SAMONINGUMO VALDYMAS
PRAKTISKAI

Fiziologija




SAMONINGAS SPRENDIMAS

Tai informuotas sprendimas, kuriame:
Atsizvelgiame | savo Iir kito zmogaus instinktus.
Atsizvelgiame | savo Ir Kito zmogaus vertybes.

Priimame, suprasdami pasekmes.



KODEL TIEK DEMESIO
INSTINKTAMS?




Suvaldyti galime tik tal, kg suvokiame, suprantame,
pazjstame.




MUSU POZIURIS APIE INSTINKTUS

Medziokles ir rinkimo Iinstinktal turi savo stiprybiy ir
silpnybiy, bet yra lygiavertiski.

Todel nerelkia nusizemintl, kad butum "moteriskesne’, ar
poutl despotu, kad butum “vyriskesnis’

Yra kokybiskuy, konstruktyviy budy atskleisti savo
medziokles ar rinkimo instinktus.



DAZNIAUSI INSTINKTU
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ISSUKIAI, KURIUOS MATOME




MOTERIS

- J—
Neisvystes medziokles
instinktu



MOTERIS

/E VYRAS
Neisvystes medziokles

instinktu

Neisvystes rinkimo
Instinktu



MOTERIS

,a VYRAS
Neisvystes medziokles
instinktu

Neisvysciusi rinkimo
Instinktu

Neisvystes rinkimo
Instinktu



B e

Neisvystes medziokles
Instinktu

Neisvystes rinkimo
Instinktu

MOTERIS

Neisvysciusi rinkimo
Instinktu

Neisvysciusi medziokles
Instinktu



TAI AR LIKTI
KARTU?




KRASTUTINUMAI

LIkt kartu nepaisant nieko?

SKirtis?



KRASTUTINUMAI

LIkt kartu nepaisant nieko?

1

Samoningas sprendimas

!

SKirtis?



KAS GALI PALENGVINTI
PASIRINKIMA - LIKTI AR SKIRTIS?




‘Ismintis yra akimirksniu suvokti
palaimag kiekviename prakeiksme ir

praikeiksma kiekvienoje palaimoje’

Dr.J. Demartini



Jokiy santykiy mes nesukuriame taip, kad
negaletume istrukti, ir jokiy santykiy mes
nenutraukiame taip, kad negaletume jy atkurti.




PABAIGAI



Vis dar tikite, kad:

Isimylejimas gali trukti amzinai?
Antra puse elgiasi neteisingai, nes yra su defektais?
Antra puseé elgiasi neteisingai, nes Jus - su defektais?
Turite TEISE zeminti, menkinti, bausti antrg puse?

Jus nieko bendro neturite su antros puses instinktyviu
saugumu ar gebejimu kurti rezultatus?

Uz Jusy sauguma ar gebejima kurti rezultatus atsakinga
antra puse?

Jus nesate lygiaverciai?

Jusy nuomone, budas reiksti palaikyma, klausytis yra
“teisingesni”?

Antra puse “privalo” patenkinti ir Jusy poreikius, ir Jusy
lukescCius?

Antra puse gali atspeti Jusy poreikius ar lukescius be atviro
bendravimo?

Gebesite isvengti destruktyviy konflikty, neturedami
susitarimy?
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Vis dar tikite pasakomis?




SA\/AR NK SKA

Rasykite klausimus ir veliau:

http://www.klausimal.santykiukursai.lt
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KUR JUDETI TOLIAU?
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» ARNAS MARKEVICIUS
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"Zinojau, kad bus sunku, bet buvo daug karty sunkiau, nei tikéjausi. Zinojau, kad bus naudinga,
bet buvo daug karty naudingiau, nei tikéjausi” MARTYNAS NAGEVICIUS 46 M.







Pazinkite save.




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



