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SVAJONES IR VERTYBES

22 modulls



SVAJONES



Kiek zmoniy zino Jusy svajones?




Svajones

Jeigu galeciau bet k3, as...

Jeigu tureciau kiek tik noriu laiko /7 pinigy / resursuy, as...

AS visuomet svajojau apie...



Svajones

Jeigu galeciau bet ka, as...

Jeigu tureciau kiek tik noriu laiko / pinigy / resursy, as...

AS visuomet svajojau apie...

Tikrosios musy svajones - vienas intymiausiy dalyku,
kuriuo galime pasidalinti.



Svajoneje gali nebuti realybes pojucio ir

Jsipareigojimo imtis veiksmu.



Mes retal dalinames svajonemis, nes Kiti stengiasi

sugrazinti mus | realybe arba skatina imtis veiksmu.




Kalbantis apie svajones svarbu nebuti nel
atsakinguoju (-a) uz jas, nei palaikanciuoju (-gja).

Tiesiog, samoningai klausantis

pasinerti | savo partnerio
PAZINIMA.




e

INSTINKTYVUS KLAUSYMASIS SAMONINGAS KLAUSYMASIS

Kokia esme?
Kaip tai lieCia mane?

Ka as manau apie tai? S — :
y , Kas siam zmogui isties rupi?
as turiu | tai pasakyti: e u :

4 uriu| tai pasakyti Ka jdomaus galiu pastebeti apie sj asmenj?

Ka dar noriu suzinoti? A N .
. Ko Sis zmogus dabar isties troksta?

: : .
Kodol tu man tal sakal Kokius emocinius/instinktyvius poreikius

Ko tu nori iSs manes? .
turi pasnekovas?

Ar Cia yra problema?
Kaip as atrodau?

Kas su manim/jais blogai?




Galimi rezultatal, kal suzinosite partnerio svajones:

#1 AS irgi apie tai svajoju!
#2 AS noriu jtraukti Sig svajone | savo planus.

#3 AS esu pasiruoses (-usi) palaikyti tave siekiant Sios svajones
(net jei nezinau Raip).

#4 Si tavo svajoné mane gasdina / priestarauja mano gyvenimo
planams.



Aptarimui poroje (samoningoje busenoje):

e — S e

1 Zingsnis. Sgmoningai klausykite ir isgirskite vienas kito svajones nevertindami. Nebukite nei
atsakinguoju (-gja) uz jas, nei palaikanciuoju (-gja). Tiesiog, pazinkite antrg puse.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http: /7 www.klausimai.santykiukursai.lt



SAVARANKJSKA

Aptarimui poroje (samoningoje busenoje):

e ——— o T = e e T ey —— > = R i — S e e T TSNS e e e — = —

1 Zingshis. Sgmoningai klausykite ir isgirskite vienas kito svajones nevertindami. Nebukite nei
atsakinguoju (-gja) uz jas, nei palaikanciuoju (-gja). Tiesiog, pazinkite antrg puse.

2 Zingsnis. ISklausykite ir isgirskite vienas kito svajones dar kartg ir iSsakykite savo huomone apie
kiekvieng svajone:
#1 AS irgi apie tai svajojul
#2 AS noriu jtraukti Sig svajone | savo planus.
#3 AS esu pasiruoses (-usi) palaikyti tave siekiant sios svajones (net jei nezinau kaip).
#4 Si tavo svajoné mane gasdina / priestarauja mano gyvenimo planams.

rupeleje atlikite tik pirmq savarankiskos uzduoties zingsnj.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http: /7 www.klausimai.santykiukursai.lt
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Vertybes, kuriomis gyvenate, gali buti:




SAVARANKISKA

Vertybes:

Kas tau isties svarbu gyvenime? Ko isties sieki?



Mes sau hesakome tiesos.

Bet musy kasdienial velksmal nemeluoja.
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SAVARANKISKA

Vertybiy nustatymo klausimai:

Kam skiri savo laika?
Kam skKiri savo pinigus?
Kas sutelkia energijos?
Kur esi organizuotas?

Kur esi labiausial patikimas?

6. Apie kg dazniausiai mastai?
7. Apie ka dazniausial kalbiesi?
8. Apie ka dazniausial mokaisi?
9. Ka dazniausial vizualizuoji?

10. Kas labiausial jkvepia?



SAVARANKISKA
Yo A

Kokias vertybes atspindi tavo atsakymai?

R

Atsakyk | kiekvieng klausima tris kartus. Kiekvienam
atsakymui priskirk po vieng ar daugiau vertybiy, ko isties
siekil, trokstl, kas svarbu tau. SuskaiCiuok rezultatus.



KA ISSIAISKINAME SIOJE PRAKTIKOJE?

Jusy tikryjy vertybiy ir Jums primestuy, bel
moraliniy vertybiuy,
KURIOMIS DABAR GYVENATE,

apibendrintus pavadinimus.

ZodZiai yra nepakankama priemoné, norint apibrézti vertybes.
Manau, tik savo vertybes galime isties suvokti.
Partnerio - galime tik nutuokti.



Aptarimui poroje (samoningoje busenoje):
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Pasidalinkte savo vertybemis tarpusavyje - bus lengviau suprasti, ko isties reikia Jusy
partneriui kuriant SUSITARIMUS.

Pasidalinkite jzvalgomis, klausimais Cia: http: /7 www.klausimai.santykiukursai.lt
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