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MOTINYSTES INSTINKTAI IR
TEVYSTES VERTYBES

BONUS modulis




MOTINYSTES
INSTINKTAI IKI VAIKY




Gebejimas susilaurti ir uzauginti vaiRus
suRuria pirmyRstj (instinktyvy) vertes pojuty.

SVARBU: Normalu, kad kartais moteris neturi
poreikio, butent tokiu budu save realizuoti.



Vidine jtampa susilauktl palikuoniy nepastebimal
dideja su amziumi. Pasiekus kritine ribga, vidine
tampa virsta Isoriniu spaudimu.

Tuomet Instinktas tureti vaiky gali sugadinti
sgmoningg santykiy pasirinkima.




MOTINYSTES
INSTINKTAI
SUSILAUKUS VAIKU




Motinyste vaiko pasauliui pasireiskia rinkimo ir
bendruomeniskumo instinktais.
Mama sieria besqlyqinio rysio su naujagimiu.

Motinyste isoriniam pasauliui pasireiskia medziokles ir kovos

Instinktais.

letis tampa dar viena ‘gresme’. Atsiranda instinkRtyvus vaiko (-y) saugojimas
net nuo Jjo ‘neteisingo” elgesio.




RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA
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Vertinimas Ir teisimas. Besalyginis rysys.
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RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA
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Vertinimas ir teisimas. Besalyginis rysys.



RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS
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MEDZIOKLE IR KOVA
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Vertinimas Ir teisimas. Besalyginis rysys.



KLAUSIMAI




TEVYSTES
VERTYBES




RRIARL U L Y

——Vertybes, kuriomis gyvenate, gali buti:
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Vertybes, kuriomis gyvenate, gali buti:




MANO TEVYSTES
VERTYBES



Mes sau hesakome tiesos.

Bet musu kasdienlal veiksmal nemeluoja




SAVARANKISKA
W2 M 1%

Vertybes:
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Kas tau isties svarbu auginant vaikus?
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SAVARANKISKA
W2 M 1%

1 klausimas:
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Kam isties skiri savo laika su vaikals?



SAVARANKISKA
W2 M 1%

2 klausimas:
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Kam isleidi pinigus, kuriuos skiri vaikams?



SAVARANKISKA
ool

3 klausimas:
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Kas santykiuose su vaikais tau suteikia energijos, ikvepia?
Kas turi nutikti, RoRios aplinkybes susiklostyti, Rad pajustum jRvepimaq,
enerqgijos antpludj?



SAVARANKISKA

4 klausimas:
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Kur vaiky prieziuroje esi labiausiai organizuotas (-a),
patikimas (-a)?



SAVARANKISKA

5 klausimas:
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Apie kokius santykiy su vaikais aspektus dazniausial mastail,
vizualizuoji (ir pildosi, ty. nefantazuoji)?



SAVARANKISKA
W2 M 1%

6 klausimas:
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Ka apie vaikus dazniausiai kalbiesi (savo iniciatyva)?



SA\/AR NK SKA

Koklas vertybes atsplndl tavo atsakymal'?
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Kiekvienam atsakymuli priskirk po vieng ar daugiau
vertybiy, ko isties sieki, troksti, kas svarbu tau.



KA ISSIAISKINAME SIOJE PRAKTIKOJE?

Jusy tikruju vertybiy ir Jums primesty bel
moraliniy vertybiu,
KURIOMIS DABAR GYVENATE,

apibendrintus pavadinimus.



MUSU TEVYSTES VERTYBES
NESUTAMPA..



O ar imanoma, kad sutaptuy?




KUO MAN PADES SAVO
TEVYSTES VERTYBIU
ZINOJIMAS?



SA\/AR NK SKA

Rasykite klausimus:

http /7 W\, klausmal santyklukursal Lt
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KLAUSIMAI




Sveiki, nors atidziai klausiau jusy kursus, bet gal kazkg praleidau, nes situo klausimu santykiuose su draugu mazai pasistumejau.
Dabar yra trecCia nauja vieta kur gyvename kartu. Taciau, kad ir kur begyventume, kad ir kg beveiktume gyvenime pastebiu tg pacia
tendencijg. Gyvenome vienoje vietoje, mano draugas buvo tas, kur nieko nenorejo, viskas blogal, jam stresas del darbo, todel jis
nieko nenori daryti. AS buvau palaikanti, apsiemiau buitj pati viena, jj slaugiau ir visada buvau salia.

Pasikeite gyvenama vieta ir darbas. Jam vel stresas, S| kartg del gyvenamos vietos, nes grjzom gyvent pas mano mama. Buitis vel
visa ant manes. Daug pykomes, nes paprasius jo pagalbos jis atsakydavo, kad nepades, nes ne jo namai. Paprasau, kad gal kada
galety nuplaut mano masing, sako ne, nes mano mama kartais jg pasiskolina. Jis tik sake, kad turi savo saviverte ir buitj mato, kaip
padlaiziavimg kazkam, kad mato, kaip man sunku, bet nepades, nes neperlipa per save.

Dabar savarankiskai jsirenginejame sau nama. Jam prioritetas yra sporto sale ryte, po to irgi darbai nesieina, nes buna nusikales po
sporto. As esu vyturys, anksti keliuosi, kimbu prie darbuy, po to lengvai tvarkausi buityje. Po keliy tokiy dieny atejo ir jam darbinga
diena. As ta dieng nuo ryto atlikus savo suplanuotus darbus po piety jam pasakiau, kad kol dar sviesu varysiu pasivaiksciot.

Jam tai baisiai nepatiko, sake, kaip Cia suprast, ir kad jei man nerupi namo jrengimas tai ir jis nieko nedirbs, jis sustojo ir nuo tada
nieko nedaro.

Kai matau, kad ne jo diena, jis skundziasi, kad yra pavarges, as mielai pasisiulau padaryti tg darbg viena, nes man ne sunku, man net
malonu. Bet is jo puses nesulaukiu nieko panasaus, net kai man tikrai sunku ir prasau jo pagalbos.

Kur mano klaida ir kaip pazadinti jame tunantj herojuy? Mes daug giliai kalbames, bet viskas prasideda tuo, kad as sakau, kad man
tikrai sunku fiziskai viskg priziureéti ir jo atsakas buna, kad ir jam sunku, stresas, todél negali nieko daryti. Jauciu, kad esame
kazkokioje tradicineje duobeje, kur vyrui laikinai nesinori nieko gyvenime daryt, nors tai trunka jau virs mety. Kai susipazinome, as
jau turejau savo versla, is kurio dabar abu ir gyvename. Maciau jo potencialg, maniau, jj jkvepsiu ir abu ziauriai gerai varysim
gyvenime, bet dabar ziuriu, kad keiciasi musy aplinka, o musy roles visiskai ne.



Ar verta buti su partneriu, kal nesi 100% uztikrintas, kad su juo nori buti tolimoje ateityje.

Man uzkliuna jo kategoriskumas, kal jis tvirtai priestarauja kam nors, draudzia man kazka
sakydamas, kad to ar to musy namuose nebus ar panasiai (pvz. baldai, Ssuo). Man jis taip
primena mano teva, kuris man irgi daug kg drausdavo ir sakydavo, kad kal turesiu savo
namus, ar uzaugsiu galesiu daryt ka noresiu.

AS pagaunu save galvodama, kad kal su juo issiskirsiu, darysiu ar gyvensiu, taip kaip
noresiu.

Jauciu, kad pasiilgstu to laiko, kai galejau sprendimus priimt viena ir niekas neispeikdavo
mano sprendimo, nes dabar jauciuosi spaudziama j kampa. Ir iskilus tokioms konfliktinems
situacijoms galvoju, jau su juo tai vaiky turet nenoreciau, be to jis pasisako uz tokius
dalykus kaip vaiky auklejimg musimu, arsius pasisakymus pries gejus. Man kartais geda uz
tokj jo poziurj. Man kyla baime, kad jei su juo turesiu seima, joje visi kentes, kaip buvo ir
mano seimoje, kur sprendimus priimdavo tevas. O su draugu neatrodo, kad jis bando
suprast mane ir galiu sprendimus priimti pasikalbejus, kaip su draugu.
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