Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe
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INSTINKTYVUS KLAUSYMASIS SAMONINGAS KLAUSYMASIS

Kokia esme?
Kaip tal lieCla mane?

K3 as manau apie tai? .. . — .
Kas siam zmogul Isties rupl?

Ka as turiu | tal pasakyti? . . . .
X P yH K3 Jdomaus galiu pastebeti apie sj asmen)?

K3 dar noriu suzinoti? e o . y
: Ko Sis zmogus dabar isties troksta?

Kodel t tal sakai? - miLs /inet i iKi
odel tu man tai sakal Kokius emocinius/instinktyvius poreikius

Ko tu norl IS manes? S
turi pasnekovas?

Ar Cla yra problema?
Kaip as atrodau?

Kas su manim/jais blogai?




SANTYKIU PAGRINDAS

Gyval



Isimylejimas nera

sgmoningas pasirinkimas.
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Partneryste - yra.



Atnaujinkite:

Kokia galety buti Jusy santykiy prasme?
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Mokymo praktika.

Ar yra RQs nors, RQ noretum, jog zinotume apie tave, pries pradedant?



|ZANGOS
APZVALGA



~__ SAMONINGAS ZMOGUS

Matome abi puses, jzvelgiame Ir

| |
’ privalumus ir trdkumus

Kal buname
vidiniame balanse

Intuityviai ir

0p)

E, samoningai

Q apmastant

O

E -

=1 PASIREISKIA

O

- . ..

> Instinktyvial
reaguojant

~———— URVINIS ZMOGUS

|
éi

Kal suvokiame gresme
arba galimybe

Esame itin neobjektyvus, viskg vertiname

’ per daug teigiamail arba per daug neigiamal h




KODEL NEJMANOMA ISSAUGOTI

SANTYKIY BE SAMONINGY SPRENDIMY?

O Fizinis artumas Tiesmukiskumas

1. |prastumas
2. Pradedame uzsidaryti
3. Dingsta fizine trauka

4. Isnyksta instinktyvus
Jsipareigojimas

5. Nesuderinamumo istorija
(skyryby racionalizacija)
Santykiy pradzia Santykiy pabaiga




URVINE
MOTERIS

RINKIMAS IR
BENDRUOMENISKUMAS

URVINIS
VYRAS

MEDZIOKLE IR KOVA

Uzkariaudami #1 Daugintis / kurti Suzavedamos

Kovodam #2 Apsaugoti Kurdamos rys]

Medziodami #3 Aprupinti Rinkdamos



/E URVINIS VYRAS Q URVINE MOTERIS

e Koncentruotas demesys e |Sssklaidytas demesys

® Seka e Skenuoja

® |sipareigojes rezultatul, e Atvira galimybems ir
tikslul, siekiul alternatyvoms

® | engval susierzina ® Paskesta detalese

(jtampoje, nerime)
® Nesvarbius dalykus TIPS

Ignoruoja ® Viskas yra svarbu

® Remiasi faktais ® Remiasi emocijomis



Lyginant su Lyginant su
idealizuota Idealizuotu vyru,
moterimi, vyras moteris

yra su defektais
arba

specialiai elgiasi blogai (zino,
kRaip reikRety, bet tikslingai nedaro)



KAIP EMOCINES PATIRTYS VEIKIA MEDZIOKLES
IR RINKIMO INSTINKTUS?

Pirminis

moteriskumas




Medziokles instinktuose Rinkimo instinktuose

saugumas yra: saugumas yra:
e Zinojimas, kad esi produktyvus (-i): e Jautimas, kad esi rysyje:
» Pasitikejimas  Demesys
« Pagarba e Susidomejimas
e Pasiekimal « Abipusiskumas
+ Zinojimas, kad esi tinkamame * |traukimas | savo reikalus,
kelyje link rezultaty jausmus
® |vertinimas: e Detalizuotas jvertinimas:
+  Veiksmais + Zodziais
« Kuo aprupinai (ypac « Ar jtikai (ypac “vau” ir “tu
“pakankamai”) geriausiai...”)

e \/eto teise e Balso telse



URVINE MOTERIS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugi " {Rysio nebuvimo pavojus Saugi
. Rinkimo Ir
: NEBRANDUS .
Medzioklés ir Ryrtrplyyend rinkimo ir bendruomenis-
kovos instinktai bendruomenis- kumo instinktai,

kovos instinktal zavintys urvinius

VVIrus

kumo Instinktal



URVINIS VYRAS

Medziokles instinktal Rinkimo instinktai
Saugus ' { “Kastracijos" pavojus Saugus
kg/\lxiizufsﬁiitl; NEBRANDUS NEriEiﬁJ\\loDigS Rinkimo ir
| medziokles Ir bendruomenis-

zavintys urvines . . bendruomenis-
kovos Instinktai.

moteris kumo instinktaj ~ "Umo Instinktal



KLAUSIMAI




KLAUSIMAI




KODEL REIKIA METODVY,
PADEDANCIY SUVALDYTI
URVIN] ZMOGY?
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Mes talp bijome atskleisti savo silpnuma, kad mums reikia ko
Nors, kad mes visi net henutuokiame, Ko Isties kitam reikia

Iskomunikuojame tik tada, kai pyktis, nerimas, skausmas

yra garsesnli, hei baime. Kai pykstam labiau, nel bijjom.




SKIRTUMV IR SAU SUTEIKTVY
TEISIY APZVALGA




MEDZIOKLES RINKIMO
INSTINKTUOSE INSTINKTUOSE

———— ——— e

e Koncentruotas demesys: e |ssklaidytas demesys:
_ - o o Atvirumas galimybems ir
o OQrientacija | VIENA specifinj tikslaq, alternatyvoms

rezultatq (viena intensija) . . _
o  Skenuoja emocines busenas

(ramus, susijaudines, uzimtas,

o [sipareligojes
/sipareigoje taikus, sunerimes ir t.t.)

o Arverta? (energijos, resursy, o SRenuoja fizine aplinkq (purvina,
demesio) ne vietoje, suglamzyta ir t.t.),
pastebi ir nejudancias detales.
p oheih oo ity “bendrauja’)
@
OIMPLERSISRUMAS VIEnje SHEJe o Bando eliminuoti viskq, Ras
blasko

e Reikia persijungimo laiko
e Reikia pasinerimo laiko

® Remiasi faktais e Remiasi emocijomis



URVINIS
VYRAS

Pasitiki faktais

Jei zinai fartus ir urvinio vyro
vertybes, gali paRankamai
tikrslial prognozuoti jo elges).

URVINE
MOTERIS

Pasitiki jJausmais

Jel zinai, Raip jauciasi urvine
moteris, gali parankamai
tikrslial prognozuoti jos elges)



"Normalus” budas klausytis kito nuomones

. - RINKIMO IR
MEDIfI'gT‘fhf(ST'L'}OKS%VOS BENDRUOMENISKUMO
INSTINKTUOSE
“Ka dar noriu suzinoti?” "Ar as sutinku?”

LuRestis - issiaiskrinti daugiau,

ugdyti savo Rompetencijas. LuRrestis - sukurti rysj



Kas yra NEPATIKIMAS saltinis?

® Visi, esantys zemiau hierarchijoje e Uzstojantys priesSinga “stovykla”,
e Emocijos ir visi, kas remiasi emocijomis kita nuomone
o “Jauciu, kad dabar yra laikas..” - nepatikimas Saltinis. © "Tu nepyr, tas vairuotojas gal
. T _ tiesiog labai skuba..” -
e Zodzial, nepagrijsti veiksmais nepatikimas saltinis.
o “Noreciau bent Rartq istrukti j pasimatymaq su tavimi’, o Pasiepimas viesumoje -
o pasimatymo metu buna nelaiminga - nepatikRimas nepatikimas saltinis.
saltinis. : ' ' j
o L o o o o Paties suteiRtos informacijos
o Norlu pouls'et/...., bet I’)BSIIL'SI .arbav noriu valgyti..” bet panaudojimas pries jj -
eina prausti vaiRy - nepatiRimas saltinis. nepatikimas Saltinis.

o PaRlaustas, ar padare - atsakre, bet is veido israiskRos °
mato, Rad nepatikejai - nepatikRimas saltinis.



Apsauga nuo kritikos

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE RINKIMO INSTINKTUOSE

— — .

Kas saltinis?
o Jeigu negerbiu saltinio, tai nieko verta
nuomone.
Ar as manau, kad tai tiesa?

o Jeigu nemanau, tai saltinis pradeda tapti

nepatiRimu. _
e NERAAPSAUGOS

Ar verta (energijos, resursy, demesio)?
o _Jeigu nhe - nieRo nedarysiu.

Ar dabar? Gal siuo metu yra kity dalyku,
kuriems vertingiau skirti (energijos,
resursuy, demesio)?

o Jeigu yra Rity prioritety - niekRo nedarysiu.

—— .



Kal Jauclames bejegial, pradedame

MENKINTI,
SILPNINTI,
BAUSTI




“KASTRAVIMO"” BUDAI

Kritikuojant Bunant niekada nepatenkinta

Skundziantis (visuomet rasti, Ras blogai)

Palyginimais Ignoruojant

Vadovaujant viskam

Neduodant:
Susizaveéjimo Perimant | savo rankas
Atsakomybés Nuolatos pertraukiant

Jvertinimo (ypac pastangu) Nusivaipymas, akiy uzvertimas

Erzinimas, patycios
Sakant “"buk nors kartg vyras”

Demesio
Sekso



Trumpalaikis “kastravimo” efektas

L e -

Vyral prilma “kastravima’

', kaip puolima, kuris atima

S Ju gebejima velkti, kurti, komunikuoti, mastyti,

Todel kyla emocine pykcio, jnirsio reakcija.

“"Kastravimas" iSSaukia pacias primityviausias vyry

gynybines reakcijas ir tuo
Nelss

met skundziames, kad vyral

vyste



Ilgalaikis “kastravimo™ poveikis

L e

Ilgai patiriantys gebejimo kurti rezultatus menkinima (Seimoje ir
visuomeneje) vyrai:

Pradeda ne moteris, o su jomis konkuruoti.
Pradeda ne moterimis, o bijoti ju.
Pradeda ne moteris, o vertinti su panieka
Vietoje su moterimis, pradeda laikytis atstumo.

Vietoje - pradeda saugotis nuo ju.



OBJEKTYVIZAVIMO BUDAI

ISsakant kritika kalba: Parodant kritika veiksmais:
SuteikRiant menRinancia etikete Rodant nepasitirejimqg
Lyginant su objeRtais Ignoruojant
Sarkazmu, patyciomis Nerodant susidomejimo (vis tieR
nesamone)

Komentuojant veiklas
Nesuteiriant balso teises,

Sakant “‘buk moteriskesne” . .
nejtraukRiant

Numojant ranka, nusivaipant

Suteikiant menkinancig etikete mintyse.
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NELYGIAVERTISKUMO poveikis

NelygiavertiSkumas (objektyvizavimas) kuria
PRIKLAUSOMYBINIUS SANTYKIUS

Driklausomybiniai santykiai yra PRIESISKI.

Silpnesne grandis visuomet bandys MANIPULIUOTI.

pandysite man

oriezast),

pulic

kode

Deka manipuliaciy
tl.

O

L

Jus tapsite silpnesne grandimi Ir patys

al 1Ssal

<S PANIEKA i sunaikins pirmine

el nesamor

INngal stengetes menkinti,



MUSU SANTYKIU VERTYBES
NESUTAMPA..



O ar imanoma, kad sutaptuy?




ILGALAIKIY SANTYKIU PAMATAS

Noredami tvariy, jkveplanciy santykiy, turime sukurti tvary
pagrinda jiems. Pagrinda, kuris nekisty be musy zinios.

Samoningi musy paciy sprendimai gali buti pagrindu.



KOKS SPRENDIMAS GALI BUTI SAMONINGAS?

O jeigu atsisakytuméme TEISES ... ?



SVARBU

Atsisakymas TEISES “kastruoti” ar objektyvizuoti:
NERA atsisakymas teisés tureti ribas
NERA atsisakymas teisés reikalauti pagarbos
NERA atsisakymas teisés, kad zmoneés su Jumis bendrautu mandagiai.
NERA atsisakymas teisés | oruma.

NERA atsisakymas teisés j savo pasirinkimus.

Priesingal. Atsisake teises menkinti, vystysite tvaresnius budus.



JUS NEATSISAKOTE PASIRINKIMY

Atvirkscial.

Jus pradedate rinktis ssmoningai.

Menkinimas (“kastravimas’,
nuzmoginimas) yra veiksmas, kuris
Ivyksta be samoningo pasirinkimo.

Atsisakymas TEISES menkinti yra
sgmoningas pasirinkimas.




Vis dar galvodami, kad turime TEISE, mes tik
tobulintume destruktyvius jprocius.
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Gali buti, kad net mokymuy medziagg naudosime menkinimui:
“Tu nesupranti, tu ne vyras..’
'Ar tu klauseisi mokymuy.. Nieko nesupratal..
'Ar tu gall butl vyras, kaip pasakojo..
'Ar tu gall buti moteriskesne, nekovotl..’




METODVY, PADEDANCIY
SUVALDYTI URVIN| ZMOGY
APZVALGA




SUSIKALBEJIMAS

medziokles instinktuose

Neklausdami klausimu, rodo
pagarba kitiems (Rlausimai =
tardymas)

Reaguoja tik | tiesiogine
informacija.

Jeigu nori prognhozuoti
rinkejos tolimesnius
veiksmus, medziotojas iesko
(Rlausosi, NEKLAUSIA) faktu.

SUSIKALBEJIMAS

rinkimo instinktuose

Rodo demesj nuolatos
klausdamos ir kurdamos rys;.

zvelgia Ir numanomus
klausimus, apgalvoja ir net
pasiulo alternatyvas.

Jeigu nori prognozuoti
medziotojo tolimesnius
veiksmus, rinkeja KLAUSIA ir

klausosi emocijy beil jausmu.



Tiek faktal apie rinkeja medziotojul,
tiek medziotojo jausmail rinkejal,

yra vienodali beverte informacija
elgesio prognozavimul.




INstinktyvios reakcljos taip susiaurina sgmoninguma,
kad matome vienintele Iselt) - urvinio zmaogaus elgesys.

Tuo metu pirmas URVINIO ZMOGAUS pasirinkimas yra

MELAS.

EMOCINIS "KASTRAVIMAS" yra MELAS
MENKINIMAS (OBJEKTYVIZAVIMAS) yra MELAS.




Partnerio palaikymas ir parama

MEDZIOKLES INSTINKTUOSE

— —

Palaikyti plang
o [SSuURIs, Rad Rovotojo busenoje, nesidalina.
Suteikti atsakomybe vetuoti
Rupintis ir gerbti rezultatams reikalingus:
O  resursus
O JranRius
o erdve
Jvertinti JO budu
o Veiksmais
o NeRlausdami Rlausimy, rodo pagarbqg Ritiems
(Rlausimai = tardymas)
o Jeigu zodziais, tai tiesiogiai (pvz., Ruo aprupinai)

RINKIMO INSTINKTUOSE

——

Padaryti ka nors JOS budu

o

Praeiti atestacijq, Raip reikia daryti.

Jtraukti j sprendimus (balso teisé)

Maloni kompanija JOS budu

Pries suteikiant erdves bent trumpam
sukurti rysj

Jvertinti JOS budu
o Detalizuotal, zodziais
o Arjtirai ("Vau’, “Tu geriausiai..”)
o Jzvelgti ir numanomaq turinj
o Pasiulyti alternatyvas



GERBTI VIENAS KITO LAIKA:.

Suteikti laiko
PASINERIMUI

2

Suteikti laiko
PERSIJUNGIMUI

2




PLANAVIMO ETAPAI

e Sprendimas siekti rezultato ® Resursy rinkimas
e Strateginis etapas: o Daromi uzsaRymai, rezervacijos
o Renkama informacija o SurenkRamos ir patirRrinamos

o Dalinamasi svajonemis reilRiamos priemones

o Laikas “sustojimy pakeliui” e Persijungimas (nevisuomet)

aptarimui e |gyvendinimas
e Sprendimas jgyvendinti plang o |RI "autopiloto” nepajegus net Ralbetis
o Daznail - hepasaRius o ‘Autopiloto” metu, nepajegus spresti
Rity problemuy

o Kartais galima nusRaityti is
veliRsmuy



SAMONINGI BUDAI UZKIRSTI KELIA KONFLIKTAMS

Jvertink ir
Dalinkis planu dar komunikuok, ko tau
planuodamas dar reikes

STRATEGINIAME etape

2 2




e

" NEPAVYKUS SUPLANUOTI KARTU

Vietoje: Kodel tu.. .nevaziuoji pro cia?.pirmiausia emiesi ..?

#1 #H2 #3
ISsiaiskink: Nuspresk: Minutes
pertraukele:
KORS tavo planas relionei? Ar tirrai verta? Susitarrite Is

Kaip gatlvoji ..? AnRrsto zenrla.



LUKESCIAI

O

Nepatenkinti sukuria nusivylima. Patenkinti nesukuria pastebimos naudos.

Lukesciy daugeja. Lukesciy daugeja.

,(‘l

)

+
N

Patenkinti sukuria daug naudos.

Nepatenkinti sukuria daug zalos.

Porelikial islieka. Poreikial iSnyksta.



Nezalodami saves mes galime patenkinti

ribota kiekj kitu zmoniy poreikiu.

Daznai sis kiekis buna
ISSvalstomas lukesclams.



Urvinio vyro Urvines moters

BUTINIEJI BUTINIEJI
ASMENINIAI POREIKIAI ASMENINIAI POREIKIAI
e Butinieji asmeniniai poreikiai e Butinieji asmeniniai poreikiai
kyla be urvinio vyro yra pastebimi, taciau lygiai taip
suvokimo. pat pastebima viskas, kas
reiklauja demesio aplinkoje bel
® Prasiverzia tik tuomet, kali “triukSmas’.

nebegali ignoruoti.
e "Pakeliui” bando viska, kas

e Kadangi poreikiai pastebimi sukuria rysj ir/arba pasalina
paskutine akimirka, tai ju “triuksma".
patenkinimas vyksta iskart:
“reikia - gaunu”. Tuo metu jie
tampa “itin urviniais”

e Todel asmeniniai poreikiai -
atideliojami



REZULTATO VERTE
(didziaqusia verte - aprupinimas ir/
arba ispresta problema)

O humanomos laiko/plnigy/energijos sgnaudos.

AR VERTA?

ISvada

4+ + 0 arna -

Verta = Neverta



Urvinio vyro poreikial jJam paciam:

- "Reikia=gaunu”

Urvines moters poreikial urviniam vyrui:
“Tau reikia - as gaunu'.

#1 Jeigu jJauciuosi, kad as saugau tave.

arba

#2 Jeigu komunikacija tinkama.



Jel galetum butl bet kuo moterial, Kurig

My, Kuo noretum buti?

Herojumi



KUR TAIKOSI URVINIS VYRAS?

POREIKIAI

LUKESCIAI - uz taikinio ribu



Jelgu urvinis vyras visuomet yra sukoncentraves demes, tat
ar yra budas paklausti nepertraukiant (ty. "nekastruojant’)?

Talp.

Tik paprastus klausimus be detaliy ir be socialiniy aplinkybiu.
Tik butini faktai.




POKALBIO SUPLANAVIMAS

(Atsiprasau, kad trukdau.) - Kada galime apie tai
Parodote supratimaq ir iskart (be pauzes, pakalbeti?
nelaukiant atsakro) tesiate

AS noreciau pakalbeti su tavimi
apie .. (mums reikia nuspresti del ..)
ISrRart nurodote RonRreciq tema.

- Gal dabar buty patogu grjzti
prie klausimo, kur vakar

- | klausiau?
Maﬂ re'k?S 1S taves xmin. NelaikyRite jo blogai besielgianciu,
Opbjertyviar jvertinate laiRO poreiR| neatsakingu. Tiesiog pasitikslinkite.

(Nusiramink, nieko blogo / as nesu
supykusi / tu nieko neprisidirbai.)



POKALBIO PRADZIA

Sulaukiate pokalbio (ne - Yrakai kas, ko man reikia, apie ka
privertus kalbétis) ISREIKSKITE | anksciau nebuvau pamasciusi
ivertinima uz tai, ka Jums (nedrjsau, dvejojau, pamirsdavau)

suteikia pasnekovas, ka suteikia pakalbeti.

Sis pokalbis. lvardinkite priezastj, kodél kalbatés sia

tema (asmenine atsakomybe). Budqg
pAsaryti, pritaiRyRite prie saves.

Pvz ‘reiRia” galite keisti kRita fraze - "Kas
man svarbu’.

Nevelks, jel tal bus vieninteles
aplinkybes, Rai isreiskiate jvertinima.




Man reikia .. -
NepasaRkokRite istorijos, priezasciy,
nebent Jis rlausia

Tal atrodyty taip ...

Daznai vyrai net nenutuoRkia, Raip tai -
atrodyty. NupasakoRite taip detaliai,

raip tik jmanoma. Gera ideja -

surasyti instrurciq.

PRASYMAS

Man tal suteiks ..

Kaip Jus galesite jaustis, RUO
galesite buti, Rq galesite daryt,
ram atsiras laiko ar enerqgijos.

Ar yra kazkas, ko tau reikia,

kad galetum tai suteikti man?
Netureti luResCiy, RORS bus JO
atsakrymas.



IVERTINIMAS

ISREIKSKITE jvertinima

Uz pastangas.
Uz tal, ka Jums suteike, rezultatus.

Uz pokytj, kurj suteikia jo velksmai Jusy gyvenimuli.



ISSILIEJIMO PROCESAS

JEIGU NORITE PADETI
e Problema, kurig sprendzia
klausantysis - saugome , ® Nieko nereikia spresti ar

tikslintis, reikalingas
nhuosirdus klausymas:

ISsiliejant] asmenj nuo

persipildymo. o Nera esmes
e Pagalba bitina - o Nera problemos
reikalinga “talpa”, kad ji * o Nereikia nieko prisiminti
(jis) turéty, kur issilieti | e Viltingu tonu klauskite
W
ﬂ “Ar yra dar kas nors?”




VENTILIAVIMO PROCESAS

JEIGU NORITE PADETI

e Ventiliavimas yra jtampos - ® Nespreskite problemos
nuleidimas, kuris vyksta ir ® Neraminkite emociju
!oe paga%bo.s, taf':iau. sukuria e Jokiu biidu neginkite kitos pusés
itampa rinkimo instinktuose (klausanciajam nereikia issaRyti savo
esantiems salia pOZICIOS, relRia tiesiog palairyti uznugar))

pykstanciojo buda ir energija

taciau gali paspartinti (nespausti daugiau)

procesq ir net transformuoti

inirsj j Sypsena e Nepertraukinékite, tai jo (jos)

ventiliavimas




Patiria

racionall

MEDZIOKLES
INSTINKTAS

Nepagarba
(sumenkintas vyriSkumas)

Ntis ne

Dagarbg Isreiskia tai

als kal

INimMails, argumentais.

Daz
Lludes
(P

RINKIMO
INSTINKTAS

Iskaudinti jausmai

nal pasireiskia uzsisklendimu,

U, Gall pasi
eraclonalia

‘elkstl emocional

S) argumentais.

alS



KAS GALI PADETI ISGELBETI NUO MONSTRO?

Atsisakykite tiesos, fakty ir logikos.

Veiksmuy interpretacija jsrRaudino
Jjausmus, ne veirsmai, todel tar nepades.
Netqgi atvirkscial, faktal, tiesa ir logiRa bus
naudojama maitinti ir stiprinti monstraq.

Nelieskite, jel Ji nesiekia kontakto.

FiziskRal oda gali tapti zenklial jautresne ir
jaudrintt MONSTRA.

“Atsiprasau, kad jskaudinau tave.”

Relkia, Rad tal buty tiesa, Gali terti
parartot ne vieng Rartq

Daznai pades apkabinimas, laikymas glebyje.
Nepaleisrite jos, Rol pati nepalels.

Gali buti jvairiy reakciju.

Tuo metu dar nera pajegi rRalbetis racionaliar ar
prisimti atsaromybe. Kartais gall prireirti ir mety
ar daugiau, Rol galesite apie tai pasiralbeti
sgmoningai.

PROFILAKTIKA “Atsiprasau, jei iskaudinau
tave.”

Sis klausimas nekenksmingas ir gali padeéti
atskleisti tikrgsias priezastis, kodel liud,
nerimauja ar pan..



KAS GALI PADETI, KAl PARODEME NEPAGARBA?

Klausykite tiksliy Zodziu, kuriuos “Atsiprasau, kad ...”

vartoja situacijos nupasakojimui Pabaikite sakinj naudodami tikslius

Siuo atveju logika ir argumentai valdo zodzius ar frazes, Rurios buvo naudojamos
pokalbj, todél tikslumas - kritiskai raltinant, nupasarojant situacyq.
svarbus.

Sukurkime plang, kad tai
Labai tikétina, kad isgirsite: negerbei nepasikartoty ateityje.
nerreipel demesio, Ismusel mane Is

T T , g Tal logisriausias budas parodyti pbagarb
veziy, svaistei mano laika, energijq .. 9 parodyti pagarbd

- UZRIrsti Relig torioms pacioms ateities
problemoms.



VISI SIE PATARIMAI YRA TIK GAIRES,
KURIOMIS VADOVAUJANTIS
IESKOKITE SAVO SEIMOS BUDVY!



KLAUSIMAI




JAUTRIY TEMUY APZVALGA



Siai daliai reikia:
Gebejimo bendrauti sgmoningal
Noro kurtl lygiaverte partneryste
Motyvacijos dirbtl savarankiskal ir porose




Neisvystes medziokles
instinkty

Neisvystes rinkimo
Instinktu

Neisvysciusi rinkimo
instinktu

Neisvysciusi medziokles
Instinktu



Zinojau, kad bus sunku, bet buvo daug karty sunkiau, nei tikéjausi. Zinojau, kad bus naudinga,
bet buvo daug rarty naudingiau, nei tirgjausi.” MARTYNAS NAGEVICIUS 46 M.



49 ¢

“Tai buvo
vertingiausias /
geriqusias
savaitgalis mano
gyvenime!”

“Tal buvo vienas
vertingiausiy /
geriqusiy
savaitgaliy mano /igCIA
gyvenime.”

10

Ar rekomenduotum,
ar verta dalyvauti?




5 DAZNIAUSI KLAUSIMAI
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Ar vykti dviese (su antra puse)
ar vienam (-ai)?

Kiek dalyviy numatoma? Kur vyks?
Ar jtraukta nakvyne j bilieto kaing?

Ar man reikia pasiruosti tokiam
zingsniui? Ar as praeisiu atrankg?

Ar savaitgalio efektas islieka?

Noriu, bet neturiu pakankamai pajamy ®
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NEJGYVENDINAMOS
SANTYKIU PRASMES




Santykial negali tureti problemu, nes jie
heegzistuoja nepriklausomail.




Santykiy prasmes progresas

e -

Myleti
Pagalba vienas kitam
Galejimas issipasakoti ir nebutli
paniekintu / nesuprastu

Nesijausti vienisal, jaustis saugial ir
pilnavertel. Dziaugtis demesiu ir tureti
kam pasiguosti, su kuo pasidziaugti,
guosti.

Prie to pacio sgraso pridejau:
progresas.

Artumas, gebejimas kalbetis
atviral apie viska, istikimybe.



Partneriai visam gyvenimuli

Koks samoningas sprendimas gali buti mano santykiy pagrindu?

Kas galety buti prasminga man, kuriant santykius?




SA\/A R

NKJSKA
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Po Ilgalaikiy santykiy kursu:
Ka as palieku?

Ka as pasiimu su savimi?




Pazinkite save.




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



KLAUSIMAI




Pasiryzusiems keistl
santykiy kokybe



