BENDROS POROS "ERDVES”




TURETI BENDROS “ERDVES"” - NORMALU.




Tarkime, Jusy nuomones del kazkurios bendros “erdves” - nesutampa.
GALIMI PASIRINKIMAI:
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RASTI PRIIMTINA SPRENDIMA BREZTI RIBA P:g#mgéﬁf'fglg"z"lxa .
SAMONINGAS POKALBIS KITAM TEKS PRIIMTI SKIRTUMUS
A PASIRINKTI RIBA
Jeigu zinote, kad negalite Jeigu zinote, kad jis/ji
Jeigu pavyksta, tai beabejo toleruoti skirtumy (Jusy nepajegs priimti skirtumy -
sklandziausias, bet pasirinkimas) - brezkite riba. priimkite Jus.
Mmaziausiai ugdantis
pasirinkimas. Ir Jus, ir partner;j (-e) ugdantis Ir Jus, ir partner;j (-e) ugdantis

pasirinkimas. pasirinkimas.

IESKOTI KOMPROMISO
IR RASTI PRIIMTINA SPRENDIMA, IR BREZTI RIBA IR PRIIMTI SKIRTUMUS.

Dalyje apimties pavyks susitarti, dalyje apimties teks priimti skirtumus (nes jis/ji bres ribg), o dalyje apimties
Jus bresite riba ir skirtumus teks priimti partneriui (-el).
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Kq daryti Rai poros ribos susikerta, kaip nuspresti, Rurio poreikRis
didesnis, svarbesnis?

] |




Asmeninis, individualus sprendimy priemimo
algoritmas priklauso tik nuo Jusuy poros.

Nera “teisingo” budo gyventi.



Kaip brezti erdve, jel mane erzina, blasko, trukdo susikoncentruoti, skirti
demesio vaikams, ir net namy ruosos planavimui ar oaciai namy ruosai, nuolat
jjungtas TV? Vyrui tai yra normalu, Raip fonas, o mane tai erzina, noreciau tylos,

ar ramaus muzikos fono, kad susiplanuoti dieng ar Ritqg dienqg ar RazkoRius
buities darbus, ar tiesiog pabendrauti, kas buvo, kg noretume veikti. Dazniausia
Iseinu | Ritg kambarj, jei noriu Razko pasimoRyti, atlikti savo kazkoRius
papildomus ar buitinius darbus, bet bendravimo dar labiau mazeja ir suprantu,
kad santykiams seimoje, poroje tik blogiau.




SVARBU

Mano patirtis rodo, kad tvarus susitarimal, kompromisai jmanomi tik
turint ziniy (platesn; poziur)) ir atgavus emocin; stuburg, kai abu partnerial
pasitiki bent savimi.

Tam reikia ne tik gebejimo buti savimi. Tam reikia ir suprasti instinktus (tai, kas
Ty. buti atgavus/atsiemus bent savo nekontroliucjama):

pagrindines “erdves’. Kaip planuoti pokalbj instinktuose;
Jaustis lygiavertiskal ar bent jau ne ISsiliejimo, ventiliavimo procesus;

menkesniam (-iai), Persijungimo, pasinérimo procesus;

Instinktyvias gresmes bel atsiprasymus;
Savireguliacijos jgudziai;
Ir ki.
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Mums reikia progreso, ne visuy problemuy sprendimo.



SUSIMASTYMUI

Kokiu tempu norite augti?
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E GRUPINES
4 KONSULTACIJOS



IR vy GRUPINES
el KONSULTACIJOS
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Konsultacijos mazose grupelése (iki 12 asmenu)

Konsultacijos vyRs tir gyvai susitirus be jrasy. Grupeje - vienos lyties asmenys.

Susitikimai vyks kas 3 savaites

Trukme - 3+ valandos. LairRas - grupeje sutartos darbo dienos vakraras.

Programos minimali trukmeé - 6 ménesiai (asmeniné pasiruosimo konsultacija + 8 gr. susitikimai).

Grupel pageidaujant trukme gali buti pratesiama.

Konsultacijy turinys bus pleciamas kursy pagalba.

Visi mano Rursy ir moRymuy jrasai (505,95 eury vertes) bus nemokamai prieinami dalyviams.



SANTYKIU PRASME KITU ZVILGSNIU

Pagrindas, kuris islaiko kartu sunkiomis akimirkomis




Ar galetumete ismokti brezti ribas, priimti
skirtumus, sgmoningai kalbetis santykiuose,
Jeigu antra puse elgtusi TIK priimtinai?




4 LYGMENYS, KAIP MES SUVOKIAME
SANTYKIUS SU ANTRA PUSE

4 Besalygine meile

3 Tavo poreikiai yra mano poreikial
(musy poreikiai - lygiaverciai)

2 Mainai (lygybé)

1 Viskas apie mane




PAVOJUS!

Neugdykite partnerio (-es) naudodami kursy medziaga. Tai bus
tik dar didesne kontrole.



Pradejus ziureti jusy instq, potRestus kartais prisijungdavo ir vyras, pasiuliau su manimi

pakRlausyti ir kursq, nors jau tada atrode, Rad ziuri ne del to kad pamatyti kg pats blogai

daro, o kad zinoti kaip manipuliuoti, ty bet Rq pasakius pradeda aisRinti, kad jzeidziau jj

ir turiu atsiprasyti, "db netinkamas metas brezti ribai, ne taip nubrezel, tu Ralbi pagauta
emocijuy, nes sakai visada ir tt"

Is pradziy prasiau liautis, bandziau jrodyti, Rad ne tokia jusy info esme, tada pasakiau,
kad jei nesiliaus neziuresiu su juo (Ziurima is mano paskiry, kursqg pirkau viena), Relis
kartus jspejau, nesiliove, neleidziu ziureti, matau Rad stengiasi nebeprikaisioti kurso
medziagos, bet Ras toliau ar leisti vel ziureti? Nes db galvoju, gal per grieztai iskarto

nubreziau, is Ritos puses norety pats sekty. Ir apsRkritai nuolat atsiprasineju, nes viskas jj
Zzemina, manes taip pat atsipraso, bet dazniausiai ne uz tai Ras pazemino, todel
nepasakyciau kad man palengveja... Kqg darau blogai?
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Kaip susvelninti konfliktine situacijq, kRai partnere jau buna visiskai
instinktyvi, o pats dar bandau islaiRyti saltqg protq? Pasakymas “tu
dabar instiktyvi, nusiramink" veikia priesingai &
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) REIKALAUTI, KAD APLINKA
AUGTI EMOCISKAI AR PRISITAIKYTU PRIE MANO
NEBRANDUMO?
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Kurkite branduy, jkvepiant] rys;.







